
＜吉野一枝＞
1954年東京生まれ。 
高校卒業後、コマーシャル制作の会社
勤務を経て、32歳で帝京大学医学部入
学。卒後、東京大学医学部産科婦人科
学教室に入局。母子愛育会愛育病院、
長野赤十字病院、藤枝市立総合病院な
どの産婦人科に派遣勤務。この間、東
京警察病院にて麻酔科研修。 
2001年　臨床心理士資格取得。
2003年　よしの女性診療所を開院。

日本産科婦人科学会認定医
日本臨床心理士資格認定協会会員

よしの女性診療所
　東京都中野区江原町3-35-8
　グローリオ中野新江古田1F
　03-5996-6101

「患者中心の医療」をご存知ですか？　医療の主体は医師ではなく
患者という考えで、医師を頂点とするピラミッド型の医療から少し
ずつシフトしています。患者は自分の専門家として、医療者から
得た情報と自分の価値観を合わせて患者自身が治療を選択します。
まだ「患者中心の医療」の考えの医師は少ないと思っていましたが、
吉野先生は医学生の頃からとのこと。吉野先生みたいな医師が増
えるよう、患者中心の医療を広めていきたいですね！吉野先生は、
女性医療ネットワーク（http://cnet.gr.jp/）のメンバーです。女性医
療ネットワークでは、女性健康学校ジョイ･ラボを開催しています。
みなさまのご参加お待ちしています。

北 奈央子：現在、聖路加国際大学大学院博士後期過程在学中、� �
女性医療ネットワーク広報、women’s�wellness�shopを運営している。
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連

診
察
室
は
、
待
合
室
か
ら
い
ち
ば
ん
遠
く
、
壁

と
扉
の
防
音
を
強
化
し
て
あ
り
ま
す
。
内
診
台

と
診
察
ベ
ッ
ド
も
診
察
室
に
あ
り
ま
す
の
で
、

完
全
な
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
が
保
た
れ
ま
す
。

婦
人
科
を
か
か
り
つ
け
医
に

婦
人
科
の
疾
患
は
、が
ん
だ
け
で
な

く
全
般
に
お
い
て
す
ご
く
メ
ン
タ
ル
と

結
び
つ
い
て
い
る
と
感
じ
て
い
る
吉
野

先
生
。臨
床
心
理
士
の
資
格
を
取
得
し
、

仕
事
や
生
活
な
ど
の
環
境
も
ひ
っ
く
る

め
て
の
問
診
を
行
い
、治
療
だ
け
で
な

く
そ
こ
か
ら
何
故
病
気
に
な
る
か
？
　

な
ど
も
患
者
さ
ん
と
一
緒
に
考
え“
人

を
診
る
先
生
”と
患
者
さ
ん
か
ら
厚
い

信
頼
を
得
て
い
る
。

私
が
研
修
医
時
代
は
、
が
ん
を
本
人

に
も
告
知
し
な
い
、
緩
和
ケ
ア
も
無
い

時
代
で
す
か
ら
家
族
も
ど
う
し
て
い
い

か
分
か
ら
ず
、
苦
し
ん
で
い
ま
し
た
。

ア
メ
リ
カ
に
が
ん
の
精
神
療
法
、
心
理

療
法
が
あ
る
こ
と
を
知
り
、
が
ん
患
者

の
ケ
ア
を
学
ぶ
た
め
に
ア
メ
リ
カ
、
カ

ナ
ダ
と
３
カ
月
程
行
き
、帰
国
後
、臨
床

心
理
士
の
資
格
を
取
得
し
ま
し
た
。
婦

人
科
の
が
ん
患
者
に
何
か
で
き
な
い
か

な
と
い
う
気
持
ち
か
ら
で
し
た
が
、
ず

っ
と
や
っ
て
い
て
気
付
い
た
の
は
婦
人

科
の
疾
患
は
す
ご
く
メ
ン
タ
ル
と
結
び

つ
い
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
特

に
女
性
ホ
ル
モ
ン
は
ス
ト
レ
ス
に
弱

く
、体
だ
け
診
る
の
で
は
な
く
、そ
の
人

の
置
か
れ
て
い
る
全
て
の
環
境
を
知
る

こ
と
が
大
切
だ
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

大
学
病
院
で
は
、
教
授
回
診
の
前
に

研
修
医
が
患
者
の
デ
ー
タ
を
頭
に
入
れ

て
お
く
の
が
通
常
で
す
。
で
も
、
全
然

デ
ー
タ
は
頭
に
入
っ
て
こ
な
く
て
、
こ

の
患
者
さ
ん
は
離
婚
し
て
子
ど
も
一
人

養
育
し
て
大
変
な
思
い
を
し
て
い
る
と

か
、
嫁
姑
問
題
と
か
そ
う
い
う
情
報
は

し
っ
か
り
頭
に
入
っ
て
い
る
の
で
、
そ

う
い
う
こ
と
な
ら
説
明
で
き
ま
す
！
　

み
た
い
な︵
笑
︶。

環
境
の
情
報
は
大
切
だ
と
無
意
識
に

思
っ
て
い
ま
し
た
か
ら
、い
ろ
ん
な
話
を

聞
く
と
ス
ト
レ
ス
も
わ
か
り
、病
気
の
根

源
が
わ
か
る
気
が
し
ま
し
た
。
悩
み
が

病
気
に
関
わ
っ
て
い
る
の
で
は
？
　
と

い
う
思
い
は
大
き
か
っ
た
で
す
ね
。
人

に
興
味
が
あ
っ
た
か
ら
医
者
に
な
っ
た

と
い
う
の
が
根
底
に
あ
り
ま
す
。

高
校
の
時
、
シ
ュ
バ
イ
ツ
ァ
ー
の
伝

記
を
読
ん
で
感
動
し
て
医
者
に
な
る
！

　
と
思
っ
た
の
で
す
が
、
国
立
大
学
医

学
部
の
受
験
を
失
敗
し
て
高
卒
の
ま
ま

プ
ロ
ダ
ク
シ
ョ
ン
で
、C
M
制
作
を
数

年
や
っ
て
か
ら
ま
た
予
備
校
に
通
い
ま

し
た
。
紆
余
曲
折
い
ろ
い
ろ
あ
っ
て
私

が
医
者
に
な
っ
た
の
は
38
歳
に
な
っ
て

か
ら
で
す
。

一
度
社
会
に
出
て
か
ら
医
者
の
世
界

に
入
り
ま
し
た
が
、
私
の
思
い
描
い
て

い
た
世
界
と
は
違
い
ま
し
た
。

医
者
が
頂
点
の
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
で
は
な

く
患
者
さ
ん
が
中
心
に
い
て
、
看
護
師

も
医
者
も
同
等
で
な
く
て
は
本
来
い
け

な
い
の
に
医
者
が
患
者
に
あ
ー
だ
、
こ

ー
だ
と
言
う
の
は
間
違
い
。
治
し
て
や

る
み
た
い
な
医
療
、
そ
れ
は
い
い
医
療

じ
ゃ
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は

シ
ュ
バ
イ
ツ
ァ
ー
で
は
な
い
と︵
笑
︶。

私
は
が
ん
の
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
が

﹁
あ
と
、
ど
の
位
で
す
か
？
﹂
と
聞
い
て

﹁
何
％
の
確
率
で
こ
の
位
で
す
﹂と
答
え

る
医
者
は
ヤ
ブ
医
者
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。
％
は
あ
く
ま
で
過
去
の
デ
ー
タ
を

見
て
い
る
だ
け
で
、
そ
の
人
を
診
て
る

わ
け
で
は
な
い
の
で
信
用
し
な
い
で
く

だ
さ
い
、
と
言
い
た
い
で
す
ね
。
そ
ん

な
風
に
思
っ
て
い
る
私
で
す
の
で
勤
務

し
て
い
た
病
院
を
辞
職
し
、
友
人
が
ク

リ
ニ
ッ
ク
モ
ー
ル
を
構
想
し
て
の
開
業

医
募
集
が
あ
っ
た
と
、
声
を
か
け
て
く

れ
た
ご
縁
で
、
開
業
し
ま
し
た
。
患
者

さ
ん
の
お
話
を
納
得
い
く
ま
で
聞
く
こ

と
が
で
き
ま
す
。
今
は
、
更
年
期
や
月

経
痛
な
ど
で
来
院
さ
れ
る
患
者
さ
ん
に

D
V
の
被
害
者
が
多
く
い
る
こ
と
に
驚

か
さ
れ
て
い
ま
す
。
増
え
て
い
ま
す
。

更
年
期
の
症
状
は
、D
V
に
よ
っ
て
強

く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
更
年
期
と

D
V
は
別
物
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、

患
者
さ
ん
の
お
話
を
聞
く
う
ち
に
そ
う

で
な
い
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。
更
年

期
だ
け
で
な
く
、P
M
S
、
月
経
痛
の

主
訴
で
来
ら
れ
た
患
者
さ
ん
の
お
話
を

よ
く
よ
く
聞
く
と
背
景
に
D
V
や
い
じ

め
、
パ
ワ
ハ
ラ
や
セ
ク
ハ
ラ
な
ど
が
あ

る
、
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
日

本
の
場
合
は
殴
る
、
蹴
る
で
は
な
く
言

葉
の
D
V
で
す
。
人
前
で
貶
め
る
よ
う

な
発
言
も
D
V
に
な
り
ま
す
。
夫
婦
の

関
係
は
大
き
く
、﹁
お
前
が
怒
ら
せ
る
か

ら
俺
は
こ
う
な
っ
た
。
お
前
の
せ
い
だ
﹂

み
た
い
な
言
い
方
を
さ
れ
る
と
、
つ
い

自
分
が
悪
い
と
思
い
込
み
、
精
神
的
に

参
っ
て
し
ま
い
、
そ
れ
が
更
年
期
症
状

を
強
く
す
る
と
い
う
こ
と
も
わ
か
り
ま

し
た
。
長
年
そ
う
い
う
関
係
で
夫
婦
関

係
が
成
り
立
っ
て
い
た
と
し
て
も
、
子

育
て
な
ど
で
一
段
落
す
る
と
二
人
の
関

係
が
浮
き
彫
り
に
さ
れ
、
更
年
期
の
時

期
と
重
な
り
、
症
状
が
強
く
出
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
更
年
期
で
眠
れ
な
い
、

手
が
震
え
る
な
ど
の
訴
え
も
、
よ
く
よ

く
聞
く
と
D
V
が
原
因
と
い
う
こ
と
が

わ
か
っ
た
り
し
ま
す
。

近
年
は
、
出
産
年
齢
が
高
く
な
り
、

仕
事
・
子
育
て
が
大
変
な
一
番
ス
ト
レ

ス
が
溜
ま
り
や
す
い
時
期
と
女
性
ホ
ル

モ
ン
が
低
下
す
る
更
年
期
が
重
な
る
事

が
あ
り
ま
す
。
女
性
ホ
ル
モ
ン
は
本
当

に
ス
ト
レ
ス
に
弱
い
の
で
、
上
手
に
お

付
き
合
い
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

女
性
の
場
合
は
い
ろ
ん
な
病
気
が

伴
い
ま
す
の
で
、
か
か
り
つ
け
の
婦
人

科
を
も
ち
、
定
期
的
な
チ
ェ
ッ
ク
。
そ

し
て
何
か
あ
っ
た
時
に
相
談
で
き
る

関
係
を
作
っ
て
く
だ
さ
い
。
環
境
か

ら
く
る
ス
ト
レ
ス
が
病
気
の
大
き
な

要
因
に
な
る
こ
と
も
知
っ
て
お
い
て

ほ
し
い
で
す
。

﹁
心
と
体
は
ひ
と
つ
﹂な
の
で
す
。

女性の活躍推進に必要な
わたしの
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