
甲状腺機能亢進症
◦暑がりである
◦汗かきである
◦疲れやすい
◦動悸がする
◦食欲があるのに体重が減った
◦手足が震える
◦息切れがする
◦首の下の方が腫れてきた
◦目が出てきた
◦まぶたが腫れぼったくなった
◦落ち着きがない

甲状腺機能低下症
◦寒がりである
◦皮膚がカサカサしてきた
◦便秘がちになった
◦体重が増えてむくむ
◦無気力で何をするのも億劫
◦髪や眉がうすくなった
◦食欲がない
◦首の下の方が腫れてきた

こんな症状があったら甲状腺の病気も念頭に！

「
甲
状
腺
検
査
」を
申
し
出
て
み
ま
し
ょ
う

健
康
診
断
に
は
含
ま
れ
な
い
甲
状
腺
の

検
査
で
す
が
、甲
状
腺
自
己
抗
体
陽
性
の

方
が
4
人
に
1
人
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
今
回
は
内
分
泌
科
の
専
門
医
宮
川
め

ぐ
み
先
生
に
甲
状
腺
疾
患
に
つ
い
て
詳
し

く
伺
い
ま
し
た
。

甲
状
腺
疾
患
は
女
性
に
多
い

甲
状
腺
っ
て
何
す
る
と
こ
ろ
？
　

と
思
う
方
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
簡

単
に
説
明
し
ま
す
と
、「
全
身
の
新
陳

代
謝
を
促
進
す
る
ホ
ル
モ
ン
を
出
す

と
こ
ろ
」
で
す
。
し
た
が
っ
て
、
甲
状

腺
に
異
常
が
起
こ
る
と
代
謝
が
さ
が

っ
た
り
、
代
謝
が
良
く
な
り
す
ぎ
た
り

し
ま
す
。

甲
状
腺
の
検
査
に
は
、
機
能
検
査
と

自
己
抗
体
検
査
が
あ
り
ま
す
。
一
般

的
に
は
機
能
の
数
値
に
異
常
が
な
け

れ
ば
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。
機
能
が
正

常
で
も
、
自
己
抗
体
が
陽
性
の
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、
そ
れ
は
体
質
み

た
い
な
も
の
で
、
問
題
な
い
こ
と
が
多

い
で
す
。
た
だ
陽
性
の
方
は
甲
状
腺

機
能
低
下
症（
以
下
低
下
症
）
に
は
な
り

や
す
い
の
で
昆
布
な
ど
ヨ
ー
ド
の
取
り

過
ぎ
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。
ヨ
ー
ド

は
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
の
主
原
料
で
す
か

ら
過
剰
に
摂
取
す
る
と
自
分
で
ホ
ル
モ

ン
が
作
れ
な
く
な
り
、
機
能
が
低
下
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
甲
状
腺
機
能
の

低
下
は
、代
謝
が
落
ち
る
こ
と
な
の
で
、

肌
が
カ
サ
カ
サ
に
な
り
抜
け
毛
も
増

え
、な
ん
と
く
気
力
も
な
く
な
り
ま
す
。

「
年
の
せ
い
」と
思
い
が
ち
な
症
状
が
多

い
で
す
が
、
甲
状
腺
が
影
響
し
て
い
る

こ
と
も
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
お
く
と
い

い
で
す
ね
。

発
見
し
に
く
い
疾
患

次
ペ
ー
ジ
表
の
よ
う
な
症
状
が
気
に

な
る
方
は
甲
状
腺
の
検
査
を
一
度
受
け

て
み
て
く
だ
さ
い
。
低
下
症
の
場
合
、

自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
い
、
も
し
く

は
更
年
期
や
加
齢
に
伴
う
不
調
に
似
て

い
る
た
め
、
年
の
せ
い
、
と
思
っ
て
気

づ
か
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

老
人
性
う
つ
や
不
安
神
経
症
、
な
ど
他

の
病
気
と
誤
診
さ
れ
て
い
る
こ
と
も
よ

く
あ
り
ま
す
。
以
前
、
う
つ
病
で
抗
う

つ
剤
を
服
用
し
な
が
ら
一
年
以
上
入
院

さ
れ
て
い
た
患
者
さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
。
あ
る
医
師
が
甲
状
腺
の
腫

れ
に
気
づ
き
、
診
て
も
ら
え
な
い
か
と

依
頼
が
あ
り
、
甲
状
腺
検
査
を
し
た
と

こ
ろ
、
低
下
症
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り

ま
し
た
。
そ
の
方
は
甲
状
腺
の
治
療
を

受
け
、元
気
に
退
院
さ
れ
ま
し
た
。

さ
ら
に
は
、
意
識
障
害
で
救
急
搬
送

さ
れ
て
き
た
男
性
患
者
さ
ん
の
異
常
な

体
の
む
く
み
に
気
づ
い
た
医
師
が
、
甲

状
腺
の
病
気
を
疑
い
、
私
に
紹
介
さ
れ

甲
状
腺
の
治
療
を
し
た
こ
と
で
命
が
助

か
っ
た
、
と
い
う
患
者
さ
ん
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。
粘
液
水
腫
性
昏
睡
で

し
た
。
代
謝
が
大
き
く
落
ち
る
と
心
臓

も
動
い
て
く
れ
な
い
の
で
す
。
全
身
に

血
液
が
回
ら
な
く
な
り
、
心
臓
に
水
が

溜
ま
り
体
中
む
く
み
ま
す
の
で
、
ま
す

ま
す
心
臓
が
動
か
な
く
な
り
心
不
全
と

な
り
危
険
な
状
態
に
な
り
ま
す
。
粘
液

水
腫
性
昏
睡
は
甲
状
腺
機
能
低
下
症
が

基
礎
に
あ
り
ま
す
が
、
こ
う
い
っ
た
場

合
で
も
甲
状
腺
が
原
因
だ
と
気
づ
か
な

い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

ま
ぶ
た
が
重
い
、
鼻
が
つ
ま
る
、
と

い
う
症
状
で
耳
鼻
科
を
受
診
し
た
と
こ

ろ
、
原
因
が
わ
か
ら
ず
、
薬
を
処
方
さ

れ
続
け
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し

た
。
原
因
と
は
異
な
る
薬
を
飲
み
続
け

た
こ
と
で
、
む
く
み
が
起
こ
り
、
不
眠

症
や
食
欲
不
振
、
イ
ラ
イ
ラ
な
ど
の
精

神
症
状
も
で
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
は
お

か
し
い
と
い
う
こ
と
で
、
よ
う
や
く
甲

状
腺
が
疑
わ
れ
、
私
の
と
こ
ろ
に
紹
介

さ
れ
て
き
ま
し
た
。
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン

剤
を
投
与
し
て
甲
状
腺
機
能
が
正
常
に

戻
り
ま
し
た
。
不
調
の
原
因
が
わ
か
ら

ず
、
病
院
に
い
っ
て
も
改
善
し
な
い
場

合
、
一
度
甲
状
腺
の
検
査
を
患
者
さ
ん

か
ら
申
し
出
て
み
る
の
も
い
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

妊
娠
と
も
か
か
わ
る
疾
患

最
近
は
甲
状
腺
疾
患
に
は
妊
娠
に
関

連
し
た
多
く
の
問
題
点
が
あ
る
こ
と

も
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
甲
状
腺
機

能
が
異
常
な
場
合
、
不
妊
・
不
育
が
多

く
、
一
般
の
方
よ
り
15
％
も
流
産
が
多

い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
甲
状
腺
刺
激
ホ

ル
モ
ン
の
少
し
の
上
昇
で
も
妊
婦
さ
ん

や
妊
娠
を
希
望
す
る
若
い
女
性
で
は

ホ
ル
モ
ン
補
充
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

出
産
後
に
自
己
免
疫
力
が
過
剰
に
反

応
し
て
バ
セ
ド
ウ
病
が
発
病
さ
れ
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
子
ど
も
の

受
験
や
家
族
の
病
気
、
親
の
介
護
な
ど

心
身
の
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
っ
た
時
な

ど
に
も
発
病
し
や
す
い
と
、
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
バ
セ
ド
ウ
病
の
症
状
は
、
疲

れ
や
す
い
、
動
悸
が
す
る
、
汗
を
か
き

や
す
い
、
う
つ
気
分
、
な
ど
で
不
定
愁

訴
と
類
似
し
ま
す
。
女
性
は
、
女
性
ホ

ル
モ
ン
の
変
動
に
よ
る
不
定
愁
訴
も

多
い
の
で
す
が
、
甲
状
腺
の
影
響
に

よ
る
症
状
も
不
定
愁
訴
に
似
て
い
ま

す
。
ま
た
、
女
性
に
甲
状
腺
の
病
気
が

多
い
の
で
、
上
記
の
表
で
あ
て
は
ま
る

も
の
が
多
い
場
合
に
は
、
一
度
内
分
泌

科
で
甲
状
腺
の
検
査
を
受
け
て
み
て

く
だ
さ
い
。
内
分
泌
科
と
い
っ
て
も

糖
尿
病
を
専
門
に
し
て
い
る
と
こ
ろ

も
あ
り
ま
す
の
で
、
専
門
の
医
師
を
探

す
場
合
に
は
、
日
本
甲
状
腺
病
理
学
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

（http://w
w
w
.japanthyroid.jp/
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