
 左上 ぺプチサルジェントルマウスジェル
お口にやさしい低刺激性の口内ジェル、
乾燥した口内に塗布して保湿をする

 左下 ぺプチサルジェントルトゥースペースト
低刺激の歯磨き剤。一般の歯磨き粉がし
みて使えないという人向け。通常含まれ
ている発泡洗浄剤（ラウリル硫酸ナトリウム
塩）が無配合。

 右 ぺプチサルジェントルマウスウォッシュ
ノンアルコールの刺激の少ない洗口液。
うるおいをキープしながらペパーミント
の味でさわやか洗浄

お口にうるおいのある生活を

女
性
特
有
の
お
口
の
変
化
と
オ
ー
ラ
ル
ケ
ア

16
年
に
渡
り
、N
T
T
東
日
本
関
東
病
院

歯
科
口
腔
外
科
に
勤
務
。
２
０
０
０
年
に

ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
外
来
を
立
ち
上
げ
、ド
ラ
イ

マ
ウ
ス
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
リ
ー
ダ
ー
と
し
て

ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
や
シ
ェ
ー
グ
レ
ン
症
候
群

の
治
療
に
あ
た
り
、多
く
の
ド
ラ
イ
マ
ウ
ス

の
患
者
さ
ん
を
診
て
き
た
志
村
先
生
。
現

在
は
志
村
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
開
設

し
た
、全
国
初
の
女
性
専
門
の
ド
ラ
イ
マ
ウ

ス
外
来
に
て
診
療
し
て
い
ま
す
。
今
回
は

ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
や
女
性
ホ
ル
モ
ン
と
関
わ

り
が
あ
る
歯
周
病
な
ど
に
つ
い
て
詳
し
く

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

女
性
ホ
ル
モ
ン
と
歯
周
病

女
性
は
更
年
期
に
な
る
と
女
性
ホ
ル

モ
ン
の
数
値
が
下
が
り
、
め
ま
い
や
ほ

て
り
な
ど
の
更
年
期
症
状
が
現
れ
ま

す
。
し
か
し
全
身
症
状
ば
か
り
が
ク
ロ

ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
、
口
の
中
も
女
性
ホ

ル
モ
ン
の
変
化
の
影
響
を
生
涯
に
わ
た

り
受
け
て
い
る
こ
と
は
あ
ま
り
知
ら
れ

て
い
ま
せ
ん
。
2
0
0
0
年
頃
か
ら
、

女
性
ホ
ル
モ
ン
と
歯
周
病
が
関
係
あ
る

と
い
う
こ
と
が
ア
メ
リ
カ
の
研
究
で
報

告
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
女
性
ホ
ル
モ
ン

が
活
発
に
な
る
と
、
口
の
中
の
一
部
の

歯
周
病
菌
も
活
発
に
な
る
の
で
す
。

妊
娠
中
は
女
性
ホ
ル
モ
ン
が
何
倍
に

も
増
え
ま
す
の
で
、
歯
茎
に
炎
症
が
お

き
や
す
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。
そ
の
炎

症
に
お
い
て
生
産
さ
れ
る
物
質
が
血
液

を
介
し
て
、
子
宮
の
収
縮
や
胎
盤
の
炎

症
を
引
き
起
こ
し
、
そ
の
結
果
、
早
産

な
ら
び
に
低
体
重
児
出
産
に
関
与
し
て

い
る
の
で
は
な
い
か
と
も
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
報
告
で
は
、
歯
周
病
に
な
っ
て

い
る
妊
婦
さ
ん
は
、
歯
周
病
の
な
い
妊

婦
さ
ん
に
比
べ
、
早
産
や
低
体
重
児
出

産
の
リ
ス
ク
が
高
い
こ
と
が
わ
か
っ
て

い
ま
す
。
以
前
、
婦
人
科
の
先
生
か
ら

伺
っ
た
の
で
す
が
、
切
迫
早
産
で
緊
急

入
院
し
た
患
者
さ
ん
に
子
宮
の
収
縮
を

抑
え
る
点
滴
処
置
を
し
て
も
お
さ
ま
ら

な
か
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

歯
の
治
療
を
し
て
い
た
こ
と
を
知
り
、

口
の
中
の
何
か
の
炎
症
が
影
響
し
て
い

る
か
も
し
れ
な
い
と
考
え
、
抗
生
物
質

を
投
与
し
た
と
こ
ろ
収
縮
が
収
ま
っ
た

と
い
う
実
例
が
あ
り
ま
し
た
。
妊
婦
さ

ん
は
つ
わ
り
な
ど
で
衛
生
管
理
が
困
難

な
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ヘ
ッ
ド
が
小
さ

い
タ
イ
プ
の
歯
ブ
ラ
シ
や
ふ
き
取
り
タ

イ
プ
の
口
用
の
シ
ー
ト
を
使
用
す
る
な

ど
工
夫
も
必
要
で
す
。
男
性
と
女
性
の

口
内
の
環
境
は
異
な
る
こ
と
か
ら
、
日

頃
か
ら
女
性
ホ
ル
モ
ン
を
意
識
し
た
オ

ー
ラ
ル
ケ
ア
が
大
切
で
す
ね
。

更
年
期
と
ド
ラ
イ
マ
ウ
ス

一
般
に
唾
液
の
パ
ワ
ー
は
あ
ま
り
知

ら
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
実
は
唾
液
の
中

に
は
い
ろ
い
ろ
な
酵
素
が
入
っ
て
お

り
、
自
然
に
お
口
の
中
の
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
を
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
更

年
期
以
降
で
は
唾
液
の
分
泌
も
減
り
ま

す
。
す
る
と
、口
の
中
が
乾
き
は
じ
め
、

粘
膜
の
保
護
も
無
く
な
り
舌
が
痛
い
な

ど
の
症
状
が
で
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
症

状
を
ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
と
い
い
ま
す
。

残
念
な
が
ら
ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
は「
病

気
」
と
認
め
ら
れ
て
い
な
い
た
め
、
医

療
の
現
場
で
は
自
己
免
疫
疾
患
の
シ
ェ

ー
グ
レ
ン
症
候
群
な
ど
の
病
気
か
ら
起

き
て
い
る
場
合
以
外
は
、
口
の
渇
き
や

舌
の
痛
み
を
訴
え
て
も「
年
の
せ
い
」

「
気
の
せ
い
」な
ど
と
言
わ
れ「
異
常
な

し
」
と
帰
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
ド
ラ

イ
マ
ウ
ス
の
原
因
は
、
加
齢
や
、
ス
ト

レ
ス
な
ど
が
主
で
す
が
、
同
じ
中
高
年

で
も
男
性
よ
り
女
性
に
ド
ラ
イ
マ
ウ
ス

が
圧
倒
的
に
多
い
こ
と
か
ら
、
女
性
ホ

ル
モ
ン
と
の
関
係
も
指
摘
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
ま
だ
ま
だ
ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
の
研

究
が
進
ん
で
い
な
い
た
め
確
証
は
あ
り

ま
せ
ん
。
ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
に
き
ち
ん
と

対
応
で
き
て
い
な
い
現
状
か
ら
、
患
者

さ
ん
は
ド
ク
タ
ー
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
を
繰

り
返
し
て
い
ま
す
。
舌
の
痛
み
の
た
め

ブ
ロ
ッ
ク
注
射
を
打
っ
て
い
た
と
い
う

患
者
さ
ん
。
味
覚
異
常
で
来
院
さ
れ
た

患
者
さ
ん
は
精
神
的
な
も
の
だ
と
思
い

込
み
向
精
神
薬
が
手
放
せ
な
い
状
態
で

し
た
。
痛
み
が
あ
っ
て
治
ら
な
い
、
日

本
全
国
ど
こ
の
病
院
に
行
っ
て
も
原
因

が
わ
か
ら
な
い
な
ど
の
不
安
が
蓄
積

し
、
精
神
的
に
も
落
ち
こ
ん
で
き
ま
す

か
ら
、
そ
う
な
る
前
に
更
年
期
の
口
の

中
へ
の
影
響
、
ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
に
つ
い

て
理
解
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。
対

策
と
し
て
、
乳
酸
菌
由
来
で
低
刺
激
性

の
ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
ケ
ア
用
品
が
あ
り
ま

す
。保
湿
効
果
も
あ
り
ジ
ェ
ル
タ
イ
プ
、

マ
ウ
ス
ウ
ォ
ッ
シ
ュ
、
歯
磨
き
な
ど
を

使
用
し
ケ
ア
を
す
る
だ
け
で
症
状
は
良

く
な
り
か
わ
っ
て
い
き
ま
す
。
ド
ラ
イ

マ
ウ
ス
で
悩
ん
で
い
る
こ
と
が
ス
ト
レ

ス
に
な
っ
て
い
る
患
者
さ
ん
も
多
い
で

す
。
一
つ
の
科
で
は
対
応
が
無
理
な
場

合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
婦
人
科
医
師
、

看
護
師
、
助
産
師
、
精
神
科
医
師
、
臨
床

心
理
士
、
開
業
薬
剤
師
な
ど
様
々
な
医

療
関
係
者
の
方
々
に
、
一
緒
に
サ
ポ
ー

ト
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。
女
性
の

オ
ー
ラ
ル
ケ
ア
は
ホ
ル
モ
ン
ス
テ
ー
ジ

ご
と
に
異
な
り
ま
す
、
毎
日
の「
お
口

に
う
る
お
い
の
あ
る
生
活
」
を
始
め
ま

し
ょ
う
。

志村デンタルクリニック副院長
ドライマウス外来

志村 真理子

女性の活躍推進に必要な
わたしの

かかりつけ医

＜志村 真理子＞ プロフィール
元ＮＴＴ東日本病院の歯科口腔外科勤
務。ドライマウス・口腔ケア外来を開
設。10数年に渡り担当多くのドライ
マウス患者、がん患者の診療にあたる。
女性のためのオーラルケアをライフワ
ークにしている

院長である夫のクリニックで、全国から訪れる
ドライマウス患者の診療のほか、講演会やセ
ミナー、雑誌、テレビを通じて啓発活動を継
続している。

志村デンタルクリニック
　http://www.drymouth-woman.sakura.ne.jp/
　03-3580-6480（代表）
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