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第
49
回 

女
性
の
健
康
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

女
性
ホ
ル
モ
ン
塾 

地
方
版
第一回
in
富
士
市

女
性
の
健
康
づ
く
り
講
演
会

去
る
7
月
7
日
、
第
49
回
女
性
医
療
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
女
性
の
健
康
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
女
性
ホ
ル
モ
ン
塾
地
方
版
第
一
回
in
富
士
市
」

が
静
岡
県
富
士
市
ロ
ゼ
シ
ア
タ
ー
中
ホ
ー
ル
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。「
女
性
の
健
康
づ
く
り
講
演
会
」
と
し
て
位
置
づ
け
ら
れ
た
本

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
は
2
部
構
成
で
、
第
1
部
は
対
馬
ル
リ
子
理
事
長
と
吉
川
千
明
理
事
に
よ
る
ス
ペ
シ
ャ
ル
対
談
「
も
っ
と
キ
レ
イ
に

い
き
い
き
と
」、
第
2
部
で
は
地
元
の
違
う
立
場
の
代
表
4
人
に
よ
る
「
私
達
は
女
性
の
健
康
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
で
す
」
と

題
し
た
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
が
展
開
さ
れ
ま
し
た
。�

（
当
会
理
事
：
船
津
裕
子
記
）

特集 1

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
開
催
報
告

2
0
1
9
年
7
月
7
日
（
日
）
に
静
岡
県
富
士
市
の

ロ
ゼ
シ
ア
タ
ー
中
ホ
ー
ル
に
お
い
て
女
性
医
療
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
と
富
士
市
共
催
に
よ
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
親
子

の
た
め
の
女
性
ホ
ル
モ
ン
塾
in
富
士
市
」
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
4
2
4
名
の
受
講
者
を
集
め
、
年
齢
は
10
〜

70
代
と
幅
広
く
、
親
子
の
み
な
ら
ず
ご
夫
婦
や
パ
ー
ト

ナ
ー
と
連
れ
立
っ
て
の
参
加
も
目
立
ち
、
大
変
好
評
な

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
と
な
り
ま
し
た
。

開
催
経
緯
で
す
。
か
ね
て
よ
り
対
馬
・
吉
川
両
氏
に

よ
る
「
女
性
ホ
ル
モ
ン
塾
」
は
女
性
医
療
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
の
人
気
講
演
と
し
て
首
都
圏
で
既
に
1
2
0
回
を
超

え
て
お
り
、
今
後
の
展
望
と
し
て
地
方
都
市
で
の
開
催

を
目
指
し
て
お
り
ま
し
た
。
一
方
で
富
士
市
と
富
士
市

産
婦
人
科
医
会
が
地
元
議
員
や
薬
剤
師
会
、
産
業
医
の

方
々
の
協
力
を
得
て
「
富
士
市
の
女
性
健
康
推
進
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」
を
推
し
進
め
て
お
り
、
市
内
で
勉
強
会
を

催
す
た
び
に
、
教
育
の
中
で
女
性
ホ
ル
モ
ン
に
つ
い
て

学
ん
で
い
な
い
、
月
経
痛
や
更
年
期
障
害
に
悩
ん
で
い

る
人
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
に
よ
る
特

性
を
も
っ
と
沢
山
の
人
が
知
る
べ
き
、
知
っ
て
い
れ
ば

自
分
ら
し
い
生
き
方
が
で
き
、
ホ
ル
モ
ン
に
対
す
る
根

拠
な
き
負
の
イ
メ
ー
ジ
も
払
拭
で
き
、
そ
れ
が
次
世
代

に
も
影
響
す
る
と
い
っ
た
意
見
が
挙
が
り
ま
し
た
。
そ

こ
で
、
ぜ
ひ
地
方
都
市
初
の
開
催
を
こ
こ
富
士
市
で
と

名
乗
り
を
上
げ
ま
し
た
。
決
定
後
市
と
医
療
者
で
の
準

備
委
員
会
を
何
度
か
重
ね
、
市
民
へ
の
啓
発
だ
け
で
は

な
く
私
た
ち
も
し
っ
か
り
学
ん
だ
上
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の

立
場
で
ど
う
取
り
組
み
ど
う
連
携
す
れ
ば
皆
の
健
康
を

応
援
で
き
る
の
か
を
考
え
る
き
っ
か
け
と
す
る
こ
と
も

目
標
と
い
た
し
ま
し
た
。
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
終
了
後
に
行

わ
れ
た
懇
親
会
で
は
、
市
外
参
加
者
か
ら
自
分
の
住
む

地
域
で
の
取
り
組
み
は
ど
う
な
の
か
興
味
が
湧
い
た
と

い
う
話
が
あ
が
り
、
自
己
の
知
識
向
上
だ
け
で
は
な
い

広
が
り
に
ま
で
期
待
が

持
て
た
こ
と
に
大
変
喜

ば
し
い
気
持
ち
が
い
た

し
ま
し
た
。�

（
当
会
理

事
：
船
津
裕
子
記
）

追
記
：
お
の
こ
ろ
心
平

さ
ん
の
ご
協
力
の
も
と
、

朝
霧
高
原
日
月
倶
楽
部
・

靜
養
園
に
前
泊
す
る
富

士
ツ
ア
ー
に
24
名
が
参

加
し
、
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ

ス
を
体
験
し
つ
つ
夜
遅

く
ま
で
交
流
を
持
ち
ま
し
た
。
施
設
の
オ
ー
ナ
ー
で
統
合

医
療
を
実
践
さ
れ
て
い
る
山
本
竜
隆
医
師
の
イ
ブ
ニ
ン
グ

セ
ミ
ナ
ー
も
催
さ
れ
、
健
康
と
養
生
、
地
域
社
会
や
環
境

因
子
を
考
慮
し
た
医
療
と
の
両
輪
が
大
切
で
あ
る
と
い
う

く
だ
り
に
今
回
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
の
方
向
性
に
共
通
す
る

も
の
を
感
じ
ま
し
た
。

基
調
講
演

女
性
の
自
己
肯
定
感
と	

	

ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
の
向
上

　
ホ
ル
モ
ン
塾
を
続
け
て
き
た
わ
け
は
、
知
る

こ
と
か
ら
始
ま
り
、
女
性
達
に
自
ら
の
人
生
を

笑
顔
で
歩
ん
で
欲
し
い
か
ら
。

当
会
理
事　

吉
川
千
明

女
性
ホ
ル
モ
ン
塾
は
2
0
0
2
年
か
ら
2
0
1
9

年
8
月
ま
で
の
17
年
間
、
通
算
1
3
5
回
に
わ
た
り
対

馬
ル
リ
子
先
生
と
吉
川
千
明
の
二
人
が
開
い
て
き
た
セ

ミ
ナ
ー
で
す
。

女
性
ホ
ル
モ
ン
抜
き
に
女
性
の
健
康
は
語
れ
ま
せ
ん
。

セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
と
体
の
仕
組
み
を
知

る
こ
と
か
ら
始
ま
り
、
様
々
な
治
療
や
ケ
ア
の
仕
方
に

つ
い
て
、
た
く
さ
ん
の
情
報
の
中
か
ら
自
分
に
最
適
な

方
法
を
選
び
と
る
こ
と
の
大
切
さ
を
伝
え
て
き
ま
し
た
。

そ
し
て
、
最
も
大
事
な
こ
と
は
自
己
肯
定
感
を
あ
げ
る

こ
と
。「
自
分
な
ど
価
値
の
な
い
人
間
だ
。」
と
思
っ
て

い
た
ら
、
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
ど
ん
な
に
よ
い
治
療
を

し
て
も
よ
く
な
る
は
ず
が
あ
り
ま
せ
ん
。
医
者
に
と
っ

て
の
治
療
も
、
患
者
に
と
っ
て
の
治
療
も
人
生
も
、
こ

の
こ
と
が
最
も
大
事
だ
と
私
た
ち
は
信
じ
て
こ
こ
ま
で

続
け
て
き
ま
し
た
。

【
セ
ミ
ナ
ー
の
い
つ
も
の
内
容
】

•	

W
H
O
の
健
康
の
定
義

•	

女
性
ホ
ル
モ
ン
を
詳
し
く
知
る

•	

そ
れ
ぞ
れ
の
年
代
で
か
か
り
や
す
い
病
気
や
不
調

•	

男
女
差

•	

女
性
の
た
め
の
検
診

•	

働
く
女
性
の
健
康

•	

プ
レ
更
年
期
と
更
年
期
の
ケ
ア
の
実
際

•	

低
用
量
ピ
ル
と
H
R
T
に
つ
い
て

•	

医
者
の
か
か
り
方

•	

質
問
と
ま
と
め

17
年
間
の
中
で
大
切
に
思
っ
て
き
た
こ
と
を
以
下
に

書
き
出
し
て
み
ま
し
た
。

1
　‌�

同
じ
話
を
す
る
こ
と
に
意
味
が
あ
る
。

隔
月
、
休
む
こ
と
な
く
歌
舞
伎
の
出
し
物
の
よ
う
に

繰
り
返
し
同
じ
内
容
を
上
演
（
！
）
し
て
き
ま
し
た
。

初
期
の
頃
は
、
毎
回
違
う
ゲ
ス
ト
を
呼
び
、
臓
器
別
の

専
門
的
な
テ
ー
マ
で
行
っ
て
い
た
時
期
も
あ
り
ま
し
た

が
、
今
は
、
先
へ
先
へ
と
行
か
な
い
ほ
う
が
よ
い
、
毎

回
違
う
テ
ー
マ
で
話
さ
な
い
方
が
よ
い
、
ゲ
ス
ト
で
な

く
、
対
馬
先
生
と
わ
た
し
が
直
接
ス
ピ
ー
カ
ー
と
し
て

話
し
た
方
が
よ
い
と
い
う
結
論
に
達
し
ま
し
た
。
ネ
ッ
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ト
も
あ
り
、
こ
ん
な
に
も
情
報
が
溢
れ
て
い
る
に
も
関

わ
ら
ず
、
結
局
の
と
こ
ろ
女
性
た
ち
は
、
知
っ
て
い
て

当
然
と
も
思
え
る
自
分
の
体
の
こ
と
を
知
ら
な
い
の
で

す
。
月
経
の
仕
組
み
も
、
月
経
痛
が
起
こ
る
わ
け
も
、

子
宮
内
膜
症
が
何
か
。
子
宮
筋
腫
が
何
か
。
子
宮
頸
が

ん
と
体
が
ん
の
違
い
や
ど
う
し
て
乳
が
ん
や
卵
巣
が
ん

が
増
え
て
い
る
の
か
？
閉
経
や
更
年
期
の
定
義
も
知
り

ま
せ
ん
。
学
校
で
も
教
え
ま
せ
ん
し
、
教
科
書
も
あ
り

ま
せ
ん
の
で
、
仕
方
な
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
最
低

で
最
高
。
知
っ
て
お
く
べ
き
基
本
を
繰
り
返
し
、
聞
き

手
が
わ
か
る
よ
う
に
話
す
こ
と
に
決
め
ま
し
た
。

2
　‌�

セ
ミ
ナ
ー
の
ト
ッ
プ
は
必
ず
W
H
O
の「
新

し
い
健
康
の
概
念
」
か
ら
。

「
健
康
と
は
、
単
に
病
気
が
な
い
こ
と
だ
け
を
さ
す

の
で
は
な
く
、
か
ら
だ
、
こ
こ
ろ
、
毎
日
の
生
活
や
人

間
関
係
も
生
き
生
き
と
し
て
、
そ
の
人
ら
し
く
、
良
好

な
状
態
を
い
う
。」

こ
の
フ
レ
ー
ズ
を
セ
ミ
ナ
ー
の
冒
頭
で
対
馬
先
生
が

唱
え
ま
す
。病
気
が
な
け
れ
ば
健
康
な
の
で
し
ょ
う
か
？

精
神
的
に
も
社
会
的
に
も
ヘ
ル
シ
ー
で
な
け
れ
ば
健
康

と
は
言
え
ま
せ
ん
。
リ
プ
ロ
ダ
ク
テ
ィ
ブ
ヘ
ル
ス
/
ラ

イ
ツ
も
し
か
り
で
す
。
産
む
、
産
ま
な
い
、
強
要
さ
れ

な
い
、
被
害
に
合
わ
な
い
。
知
り
、
選
択
し
、
予
防
し
、

治
療
し
、
病
気
が
あ
っ
て
も
健
康
に
生
き
て
行
く
。
治

療
よ
り
予
防
へ
と
お
金
の
使
い
方
を
変
え
て
い
く
。
こ

の
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
女
性
自
身
が
主
役
と
な
り
、
自
信

を
回
復
し
て
い
く
こ
と
を
最
も
大
切
な
目
的
の
一
つ
に

し
て
い
ま
す
。

3
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丁
寧
に
、
月
経
と
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
仕
組

み
を
学
び
ま
す
。

概
念
だ
け
で
な
く
、
セ
ミ
ナ
ー
の
前
半
は
、
し
っ
か

り
と
細
か
く
女
性
ホ
ル
モ
ン
と
月
経
の
仕
組
み
に
つ
い

て
学
び
ま
す
。
脳
か
ら
の
指
令
ホ
ル
モ
ン
と
卵
巣
か
ら

分
泌
さ
れ
る
2
つ
の
ホ
ル
モ
ン
の
働
き
や
性
格
に
つ
い

て
、
対
馬
先
生
に
詳
し
く
説
明
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
て
い
る
皆
さ
ま
の
ほ
と
ん
ど
が
、

自
分
の
体
内
で
起
こ
っ
て
き
た
こ
と
に
対
し
て
、
初
め

て
聞
い
た
よ
う
な
反
応
を
な
さ
い
ま
す
。

4‌�

超
重
要
事
項
！
　
現
代
女
性
の
一
番
の
問
題

を
は
ず
さ
な
い

①
月
経
回
数
が
劇
的
に
増
え
た
こ
と
。
②
長
生
き
に

な
っ
た
こ
と
。
③
社
会
に
で
て
職
業
を
も
つ
よ
う
に
な
っ

た
こ
と
。

生
物
学
的
に
は
昔
も
今
も
変
わ
り
な
い
私
た
ち
で
す

が
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
が
激
変
し
た
こ
と
に
よ
る
気
を

つ
け
る
べ
き
病
気
や
体
の
弱
点
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま

す
。
海
外
に
比
べ
、
低
用
量
ピ
ル
や
H
R
T
の
使
用
に

抵
抗
感
が
あ
る
日
本
女
性
で
す
が
、
か
つ
て
の
10
倍
以

上
多
く
な
っ
た
排
卵
回
数
か
ら
起
こ
る
病
気
の
予
防
や

女
性
ホ
ル
モ
ン
が
な
く
な
る
閉
経
後
に
弱
く
な
っ
た
肌

や
粘
膜
、
骨
や
関
節
、
自
律
神
経
の
乱
れ
に
H
R
T
が

有
用
な
こ
と
等
も
し
っ
か
り
と
お
話
し
し
ま
す
。
ピ
ル

や
H
R
T
も
私
た
ち
を
助
け
て
く
れ
る
重
要
な
ア
イ
テ

ム
で
す
。

5
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対
馬
先
生
と
吉
川
千
明
の
コ
ン
ビ
に
意
味

が
あ
る
。

対
馬
先
生
は
医
師
と
し
て
専
門
家
と
し
て
話
し
ま

す
。
わ
た
し
は
、
美
容
の
専
門
家
で
す
が
、
一
般
女
性
、

患
者
さ
ん
の
代
表
と
し
て
話
し
ま
す
。
ド
ク
タ
ー
の
言

葉
を
さ
ら
に
わ
か
り
や
す
い
言
葉
に
替
え
て
身
近
に
感

じ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、
わ
た
し
自
身
の
体
験
も
含
め

な
が
ら
話
す
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
専
門
家
の
視
点
と

友
人
の
視
点
と
、
科
学
的
に
ナ
チ
ュ
ラ
ル
に
、
バ
ラ
ン

ス
の
よ
い
感
性
を
持
つ
こ
と
が
大
切
と
思
っ
て
い
ま
す
。

6
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医
師
だ
け
で
な
い
専
門
家
の
活
用
と
セ
ル

フ
ケ
ア
の
重
要
性

2
時
間
の
間
に
薄
く
広
く
、
深
く
、
大
事
な
こ
と
を

伝
え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
か
か
り
つ
け
医
を
も
っ

て
、
相
談
し
な
が
ら
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
と
連
動
し
た
ラ

イ
フ
ス
テ
ー
ジ
を
上
手
に
乗
り
切
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う

よ
と
話
し
ま
す
。
そ
し
て
、
治
療
だ
け
で
な
く
、
食
べ

る
こ
と
、
寝
る
こ
と
、
休
む
こ
と
、
友
達
が
い
る
こ
と

な
ど
、
毎
日
の
生
活
が
と
て
も
大
事
だ
と
お
伝
え
し
ま

す
。
そ
し
て
、
医
師
以
外
に
も
た
く
さ
ん
の
専
門
家
を

上
手
に
活
用
し
て
欲
し
い
と
お
話
し
し
て
い
ま
す
。

7
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次
な
る
対
馬
ル
リ
子
、
吉
川
千
明
は
あ
な

た
の
番
！

7
月
に
対
馬
先
生
と
富
士
市
で
女
性
ホ
ル
モ
ン
塾
の

拡
大
版
を
し
ま
し
た
。
17
年
間
、
1
3
5
回
や
っ
て
き

ま
し
た
が
、
ま
だ
ま
だ
足
り
ま
せ
ん
。「
呼
ば
れ
れ
ば
、

ど
こ
へ
で
も
行
っ
て
や
り
ま
し
ょ
う
。」
と
対
馬
先
生
と

意
を
決
し
て
の
第
一
弾
が
富
士
市
で
や
ら
せ
て
い
た
だ

い
た
ホ
ル
モ
ン
塾
で
し
た
が
、
そ
れ
で
も
私
た
ち
だ
け

で
は
、
間
に
合
い
ま
せ
ん
。
次
は
み
な
さ
ま
に
ホ
ル
モ

ン
塾
を
各
地
で
や
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。「
次
は
あ
な
た
が
や
る
番
！
」
で
す
。
次
の
対
馬

ル
リ
子
、
吉
川
千
明
は
あ
な
た
で
す
。
9
月
に
は
、
ホ

ル
モ
ン
塾
の
動
画
版
も
で
ま
す
。
1
1
4
分
の
大
作
で

す
が
、
こ
ち
ら
も
ぜ
ひ
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。
女
性
ホ

ル
モ
ン
塾
は
、
女
性
の
健
康
の
基
盤
と
な
り
ま
す
。
み

な
さ
ま
に
私
た
ち
の
思
い
を
繋
い
で
欲
し
い
と
心
よ
り

思
っ
て
お
り
ま
す
。

報
告

富
士
市
女
性
の
健
康
づ
く
り	

講
演
会

親
子
の
た
め
の
女
性
ホ
ル
モ
ン
塾
in
富
士
市

�

当
会
理
事　

対
馬
ル
リ
子

第
1
3
5
回
目
と
な
る
女
性
ホ
ル
モ
ン
塾
が
静
岡
県

富
士
市
で
行
わ
れ
た
の
で
ご
報
告
し
ま
す
。

そ
も
そ
も
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
塾
は
2
0
0
2
年
に
吉

川
千
明
さ
ん
と
私
が
、
友
人
の
編
集
者
や
ラ
イ
タ
ー
さ

ん
た
ち
と
内
輪
で
女
性
ホ
ル
モ
ン
や
女
性
の
健
康
問
題

に
つ
い
て
知
ろ
う
と
集
ま
っ
て
勉
強
会
を
や
っ
た
の
が

始
ま
り
で
し
た
。

当
初
は
５
、
6
人
で
集
ま
り
、
面
白
い
か
ら
来
月
も

や
ろ
う
と
毎
月
集
ま
る
よ
う
に
な
り
、
そ
こ
か
ら
女
性

ホ
ル
モ
ン
塾
の
本
（
小
学
館
『
も
っ
と
キ
レ
イ
の
女
性

ホ
ル
モ
ン
塾
』
2
0
0
6
年
）
出
版
の
き
っ
か
け
に
な
っ

た
り
、
雑
誌
の
ピ
ル
や
月
経
、
更
年
期
や
女
性
の
病
気

な
ど
の
特
集
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
最
近
は
、「
ジ
ョ

イ
ラ
ボ
女
性
の
健
康
学
校
」

の
講
座
と
し
て
隔
月
行
わ

れ
、
人
気
講
座
に
な
っ
て
い

ま
す
。

今
回
は
、
静
岡
県
富
士
市

で
、
女
性
医
療
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
と
富
士
市
、
富
士
市
産
婦

人
科
医
会
の
共
催
で
行
わ

れ
、
地
元
の
船
津
雅
幸
先
生
、

船
津
裕
子
の
両
理
事
の
熱

心
な
呼
び
か
け
も
あ
っ
て
、

4
5
0
名
も
の
聴
衆
を
集
め
大
盛
況
に
な
り
ま
し
た
の

で
ご
報
告
し
ま
す
。

第
一
部
と
し
て
、
ス
ペ
シ
ャ
ル
対
談
「
も
っ
と
キ
レ

イ
に　

い
き
い
き
と
」
が
、私
と
吉
川
千
明
さ
ん
の
ト
ー

ク
シ
ョ
ー
形
式
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

ホ
ル
モ
ン
塾
は
、
い
つ
も
だ
い
た
い
次
の
流
れ
で
行

わ
れ
ま
す
。

ま
ず
、
ふ
た
り
と
も
自
己
紹
介
を
し
、
女
性
ホ
ル
モ

ン
塾
の
歴
史
を
ご
説
明
し
た
の
ち
、
対
馬
に
よ
る
女
性

ホ
ル
モ
ン
の
基
本
の
お
話
。
こ
れ
は
、
一
度
受
け
た
こ

と
が
あ
っ
て
も
、
あ
る
い
は
専
門
家
で
女
性
ホ
ル
モ
ン

の
こ
と
は
良
く
知
っ
て
い
る
と
言
う
人
に
と
っ
て
も
、

な
る
ほ
ど
！
そ
う
だ
っ
た
の
か
！
と
い
う
発
見
が
あ
る
、

わ
か
り
や
す
い
楽
し
い
解
説
。
な
に
し
ろ
外
来
と
講
演

で
何
百
回
と
な
く
行
っ
て
い
る
説
明
で
す
。
性
差
は
そ

の
多
く
が
性
ホ
ル
モ
ン
の
違
い
か
ら
来
て
い
る
わ
け
で

す
か
ら
、
ホ
ル
モ
ン
の
し
く
み
が
わ
か
れ
ば
、
女
性
で

な
く
て
も
、
な
る
ほ
ど
そ
う
だ
っ
た
の
か
！
と
ス
ラ
ス

ラ
理
解
で
き
る
わ
け
で
す
。

そ
し
て
、
と
こ
ろ
ど
こ
ろ
に
、
吉
川
千
明
さ
ん
の
体

験
談
が
入
り
ま
す
。
40
歳
ご
ろ
の
プ
レ
更
年
期
に
は
、

ス
ト
レ
ス
も
あ
り
月
経
が
不
順
に
な
り
、
不
正
出
血
が

あ
り
、
お
肌
が
あ
れ
、
動
悸
が
し
た
り
手
が
痛
く
な
っ

た
り
、
眠
れ
な
く
て
モ
ン
モ
ン
と
し
た
り
…
…
と
か
。

ま
た
そ
の
不
安
な
症
状
を
も
っ
て
受
診
し
あ
れ
こ
れ
検

査
し
た
が
何
も
異
常
な
し
と
言
わ
れ
た
こ
と
。
対
馬
と

出
会
い
、
ホ
ル
モ
ン
に
つ
い
て
講
演
を
聞
き
、
低
用
量

ピ
ル
を
飲
み
だ
し
て
三
カ
月
、
ふ
と
気
が
つ
い
た
ら
す

べ
て
の
症
状
が
消
え
て
い
た
話
も
。
そ
の
あ
と
、本
チ
ャ

ン
の
更
年
期
で
は
、
尿
も
れ
も
体
験
し
、
運
動
や
カ
ウ
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ン
セ
リ
ン
グ
や
漢
方
も
使
っ
て
…
…
会
場
が
興
味
し
ん

し
ん
で
彼
女
の
体
験
談
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
す
。
対
馬

は
そ
の
と
こ
ろ
ど
こ
ろ
に
、
ホ
ル
モ
ン
の
不
調
で
こ
の

よ
う
な
症
状
が
よ
く
出
る
の
よ
ね
…
…
な
ど
説
明
し
ま

す
。
ま
た
、
そ
も
そ
も
女
性
ホ
ル
モ
ン
は
排
卵
と
月
経

の
間
に
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
と
プ
ロ
ゲ
ス
テ
ロ
ン
が
大
き
く

う
ね
る
よ
う
に
交
代
し
て
出
る
ん
だ
け
ど
、
な
ぜ
か
と

い
う
と
…
…
と
い
う
排
卵
、
月
経
の
説
明
で
は
、
毎
回
、

吉
川
さ
ん
が
体
を
使
っ
て
説
明
を
。「
わ
た
し
の
体
が
子

宮
、
両
腕
が
卵
管
、
両
脇
に
卵
巣
が
ぶ
ら
さ
が
っ
て
い

て
…
…
」
と
い
う
ボ
デ
ィ
ラ
ン
ゲ
ー
ジ
が
入
る
と
、
ス

ラ
イ
ド
で
見
る
よ
り
楽
し
く
理
解
し
や
す
い
よ
う
で
す
。

そ
し
て
、
現
代
女
性
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
と
増
え
て
い

る
病
気
の
話
、
ホ
ル
モ
ン
の
変
動
が
脳
の
ホ
ル
モ
ン
調
整

機
能
と
つ
な
が
っ
て
、
自
律
神
経
や
情
動
、
免
疫
の
働

き
も
ゆ
さ
ぶ
る
こ
と
、
だ
か
ら
ピ
ル
や
Ｈ
Ｒ
Ｔ
（
ホ
ル
モ

ン
補
充
治
療
）
は
こ
れ
ら
の
機
能
を
調
整
す
る
助
け
に

使
わ
れ
る
と
か
、
月
経
前
症
候
群
や
更
年
期
に
は
ど
の

よ
う
な
治
療
が
あ
り
、
ま
た
、
セ
ル
フ
ケ
ア
で
は
ど
の
よ

う
な
こ
と
が
大
事
な
の
か
、
な
ど
を
説
明
し
ま
す
。

最
後
に
は
、
現
代
女
性
の
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
と
し

て
、
ま
ず
は
女
性
ホ
ル
モ
ン
に
つ
い
て
理
解
し
、
女
性

ホ
ル
モ
ン
の
波
を
乗
り
こ
な
せ
る
（
ホ
ル
モ
ン
を
使
い

こ
な
せ
る
）
女
性
に
な
ろ
う
。
健
康
は
一
朝
一
夕
に
し

て
な
ら
ず
、毎
年
の
女
性
検
診
を
習
慣
化
し
よ
う
。子
宮
、

卵
巣
、
乳
房
だ
け
で
な
く
、
甲
状
腺
、
膠
原
病
、
メ
ン

タ
ル
、
骨
な
ど
性
差
の
あ
る
疾
患
の
チ
ェ
ッ
ク
を
し
、

ト
ー
タ
ル
で
健
康
を
実
現
し
よ
う
。
な
ど
を
伝
え
ま
す
。

人
生
は
1
0
0
年
時
代
、
前
半
の
50
歳
ま
で
は
女
性
ホ

ル
モ
ン
が
お
守
り
の
よ
う
に
健
康
を
守
っ
て
く
れ
る
が
、

後
半
の
50
年
は
女
性
ホ
ル
モ
ン
な
し
の
人
生
で
す
。
し

た
が
っ
て
、
女
性
が
男
性
に
比
べ
て
弱
い
部
分
、
骨
や

関
節
や
筋
肉
、
脳
機
能
の
低
下
を
ど
の
よ
う
に
補
っ
て

楽
し
い
人
生
を
送
る
か
、
そ
れ
は
、
新
し
い
時
代
の
女

性
の
人
生
課
題
で
す
、
み
ん
な
で
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
、

と
呼
び
か
け
ま
す
。

日
本
女
性
は
不
快
症
状
を
が
ま
ん
で
き
る
、
が
ま
ん

す
べ
き
と
思
っ
て
い
ま
す
が
、
実
は
困
っ
て
い
る
こ
と

不
安
な
こ
と
を
表
明
す
る
こ
と
で
、
専
門
家
も
一
緒
に

学
び
、
結
果
と
し
て
家
族
や
地
域
の
健
康
を
守
り
次

世
代
に
健
康
と
安
心
を
伝
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
み

ん
な
で
生
涯
の
健
康w

ell-being

を
実
現
し
ま
し
ょ

う
！＊

女
性
ホ
ル
モ
ン
塾
は
、
2
0
1
9
年
9
月
か
ら
、

動
画
と
し
て
配
信
が
始
ま
り
ま
し
た
（
左
記
Q
R
コ
ー

ド
よ
り
）。
ぜ
ひ
全
国
の
み
な
さ
ん
に
ご
覧
い
た
だ
き
、

職
場
や
地
域
で
、
多
く
の
方
と
女
性
ホ
ル
モ
ン
に
つ
い

て
語
り
合
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
わ
た
し

た
ち
ふ
た
り
は
、
呼
ん
で
い
た
だ
け
た
ら
ど
こ
で
も
行

き
ま
す
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

第
2
部　

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

私
達
は
女
性
の
健
康
応
援		

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
で
す

司
会
・
報
告
：
当
会
理
事　

船
津
雅
幸

第
2
部
は
当
会
理
事 

船
津
雅
幸
が
司
会
を
務
め
第

1
部
の
講
師
2
人
が
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
な
り
、
地
元
富

士
市
か
ら
女
性
の
健
康
に
関
わ
る
異
な
る
職
種
の
4
人

の
登
壇
者
が
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
市
民
に
対
し
て
女
性

の
健
康
に
関
す
る
呼
び
か
け
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
そ

れ
ぞ
れ
の
内
容
の
実
情
を
説
明
し
、
そ
れ
ら
に
対
す
る

取
り
組
み
に
つ
い
て
ス
ピ
ー
チ
し
、
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
も

交
え
て
折
々
意
見
が
交
わ
さ
れ
ま
し
た
。

ま
ず
は
当
会
員
の
産
婦
人
科
医
師
宮
﨑
千
恵
子
氏

が
産
婦
人
科
の
高
い
敷
居
を
下
げ
る
よ
う
地
元
の
ク
リ

ニ
ッ
ク
を
紹
介
の
上
で
是
非
の
受
診
を
呼
び
掛
け
ま
し

た
。
そ
し
て
ま
だ
ま
だ
理
解
さ
れ
て
い
な
い
ピ
ル
の
効

用
の
ほ
ん
の
一
端
を
紹
介
し
ま
し
た
。
ま
た
ピ
ル
使
用

に
関
し
て
は
著
名
ア
ス
リ
ー
ト
の
実
例
を
挙
げ
、
主
治

医
で
あ
っ
た
対
馬
氏
の
コ
メ
ン
ト
も
頂
き
ま
し
た
。
先

ず
は
イ
ン
ト
ロ
ダ
ク
シ
ョ
ン
と
し
て
市
民
に
ア
ピ
ー
ル
。

次
に
調
剤
薬
局
薬
剤
師
の
清
水
慶
子
氏
が
更
年
期
障

害
を
例
に
挙
げ
、
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
か
ら
市
民
の
薬
剤

師
へ
の
相
談
の
状
況
や
相
談
内
容
を
紹
介
し
、
薬
局
で

は
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
相
談
し
て
よ
い
の
か
、
ど
の
よ

う
な
サ
ポ
ー
ト
が
で
き
る
の
か
な
ど
を
説
明
し
ま
し
た
。

更
年
期
世
代
だ
け
で
な
く
、
も
っ
と
若
年
層
の
月
経
関

連
の
相
談
が
増
え
て
欲
し
い
と
い
う
思
い
も
あ
り
ま
す
。

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
の
中
で
是
非
も
っ
と
市
民
の
相
談

窓
口
と
し
て
薬
局
を
大
い
に
活
用
し
て
欲
し
い
と
い
う

意
見
が
多
く
出
ま
し
た
。
薬
局
は
少
し
前
ま
で
は
も
っ

と
市
民
に
近
い
存
在
だ
っ
た
ハ
ズ
で
す
。

そ
し
て
産
前
産
後
の
ヘ
ル
ス
ケ
ア
、
特
に
メ
ン
タ
ル

な
部
分
は
近
年
産
婦
人
科
学
会
や
産
婦
人
科
医
会
も
注

目
し
、
講
演
会
や
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
も
盛
ん
に
行
わ
れ
て

お
り
ま
す
。
富
士
市
で
も
行
政
の
取
り
組
み
が
始
ま
っ

て
お
り
ま
す
が
、
こ
れ
を
早
く
か
ら
実
践
し
て
い
る
地

元
の
中
島
産
婦
人
科
医
院
助
産
師
の
野
中
さ
お
り
氏
か

ら
そ
の
実
態
や
問
題
点
の
説
明
を
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の

中
で
「
妊
産
婦
死
亡
の
原
因
第
1
位
は
自
殺
」
と
い
う

衝
撃
的
な
事
実
が
示
さ
れ
た
ま
し
た
。
母
親
が
精
神
疾

患
を
合
併
す
る
と
子
ど
も
へ
の
影
響
が
深
刻
で
あ
り
、

そ
れ
は
虐
待
や
ネ
グ
レ
ク
ト
へ
も
繋
が
り
、
子
ど
も
の

成
長
や
発
達
に
影
を
落
と
し
ま
す
。
野
中
氏
は
自
院
で

の
取
り
組
み
内
容
を
示
し
富
士
市
の
産
後
ケ
ア
事
業
を

紹
介
す
る
と
と
も
に
実
例
を
あ
げ
て
説
明
し
ま
し
た
。

そ
の
中
で
軽
ん
じ
ら
れ
が
ち
な
貧
血
の
話
に
至
り
、
産

婦
人
科
と
し
て
は
見
過
ご
せ
な
い
ポ
イ
ン
ト
が
示
さ
れ

た
ま
し
た
。
女
性
の
健
康
を
守
る
立
場
と
し
て
貧
血
治

療
は
大
変
重
要
で
あ
る
と
い
う
こ
と
の
追
加
発
言
が
あ

り
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
に
「
妊
娠
中
か
ら
産
後
に
至
る
ま
で
の
ケ

ア
の
器
」
は
形
成
さ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。
し
か
し
最
近

静
岡
県
内
で
新
生
児
ト
イ
レ
置
き
去
り
事
件
が
起
こ
り

ま
し
た
。
こ
の
ケ
ー
ス
も
「
周
囲
に
相
談
で
き
る
人
が

い
た
な
ら
ば
、
あ
る
い
は
『
妊
娠
S
O
S
』
利
用
し
て

も
ら
え
て
い
た
な
ら
ば
違
う
結
果
に
な
っ
て
い
た
か
も

知
れ
な
い
」
と
い
う
司
会
者
の
発
言
が
あ
り
、
ま
た
被

疑
者
の
母
親
も
「
責
め
ら
れ
る
べ
き
」
存
在
と
見
ら
れ

が
ち
で
す
が
、
本
来
は
「
守
ら
れ
る
べ
き
」
存
在
で
あ

る
は
ず
と
の
コ
メ
ン
ト
も
加
え
ら
れ
ま
し
た
。

さ
て
こ
れ
か
ら
は
「
予
防
の
時
代
」
で
す
。
第
2
部

の
最
後
は
行
政
の
立
場
か
ら
富
士
市
健
康
政
策
課
保
健

師
の
仲
亀
三
好
氏
が
様
々
な
「
が
ん
の
予
防
」
に
繋
が

る
市
の
検
診
事
業
の
詳
細
な
説
明
が
な
さ
れ
ま
し
た
。

女
性
に
多
い
が
ん
と
男
性
に
多
い
が
ん
の
相
違
が
示
さ

れ
、
富
士
市
で
行
な
っ
て
い
る
各
種
が
ん
検
診
が
紹
介

さ
れ
ま
し
た
。
そ
う
し
た
中
で
「
富
士
市
の
が
ん
検
診

事
業
が
他
の
自
治
体
と
比
べ
て
も
大
変
充
実
し
て
い

る
。」「
子
宮
が
ん
検
診
の
H
P
V
併
施
セ
ッ
ト
が
大
変

お
得
」
と
い
う
追
加
発
言
も
あ
り
、
少
し
H
P
V
ワ
ク

チ
ン
の
話
題
も
添
え
ら
れ
ま
し
た
。「
受
け
よ
う
検
診
！

使
お
う
受
診
券
！
」
の
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
が
印
象
的
で

し
た
。

最
後
に
司
会
者
の
合
図
に
合
わ
せ
て
登
壇
者
が
皆
立

ち
上
が
り
「
私
達
は
女
性
の
健
康
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

チ
ー
ム
で
す
！
」
と
声
を
合
わ
せ
「
エ
イ
、エ
イ
オ
ー
！
」

で
締
め
く
く
り
ま
し
た
。�

（
船
津
雅
幸
記
）

結
び

お
二
人
の
軽
妙
な
や
り
と
り
に
時
間
を
忘
れ
、
次
々

に
繰
り
出
さ
れ
る
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
話
に
ぐ
い
ぐ
い
と

引
き
寄
せ
ら
れ
、
腑
に
落
ち
た
！
も
っ
と
早
く
知
っ
て

い
れ
ば
！
と
い
う
感
想
を
お
持
ち
に
な
ら
れ
た
方
が
と

て
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
と
く
に
パ
ー
ト
ナ
ー

と
一
緒
に
参
加
す
れ
ば
良
か
っ
た
！
男
性
に
も
こ
の
話

を
聴
い
て
欲
し
か
っ

た
！
と
い
う
意
見
が

複
数
寄
せ
ら
れ
、
背

中
を
押
さ
れ
た
嬉
し

い
気
分
で
す
。
こ
の

富
士
市
で
蒔
か
れ
た

種
を
結
実
さ
せ
る
べ

く
努
力
を
惜
し
ま
な

い
つ
も
り
で
す
。

�

（
当
会
理
事
：
船
津

裕
子
記
）
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B-5

女
性
の
検
診
（
2
0
1
9
年
5
月
8
日
）

乳
が
ん
、
子
宮
が
ん
検
診

～
ど
ん
な
検
査
を
い
つ
受
け
れ
ば
い
い
の

か
？　

専
門
家
が
語
れ
な
い
本
音
と
建
前

女
性
医
療
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト

（
当
会
理
事
、
マ
ン
マ
チ
ア
ー
委
員
会
担
当
）

増
田
美
加

日
本
で
は
、
乳
が
ん
も
子
宮
頸
が
ん
も
罹
患
率
は
増

え
続
け
て
い
ま
す
。
死
亡
率
が
い
ま
だ
に
増
加
し
て
い

る
の
も
先
進
国
で
は
日
本
だ
け
で
す
。
早
期
発
見
、
早

期
治
療
で
自
分
の
体
と
命
を
守
る
た
め
に
は
、
が
ん
検

診
を
受
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
し
か
し
、
ど
ん
な
検

査
法
を
何
歳
か
ら
ど
の
間
隔
で
受
け
れ
ば
い
い
の
か
？

エ
ビ
デ
ン
ス
の
あ
る
（
有
効
性
評
価
に
基
づ
く
）
正
し

い
情
報
を
知
っ
て
行
わ
れ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
？　

が

ん
検
診
は
受
け
れ
ば
よ
い
と
い
う
も
の
で
も
あ
り
ま
せ

ん
。
検
診
に
は
デ
メ
リ
ッ
ト
（
不
利
益
）
も
あ
り
ま
す
。

検
診
は
、
症
状
が
あ
っ
て
受
診
す
る
診
察
時
の
検
査
と

は
異
な
り
、
症
状
が
な
く
健
康
な
人
が
一
律
平
等
に
受

け
る
も
の
で
す
。

現
在
、
エ
ビ
デ
ン
ス
の
あ
る
乳
が
ん
検
診
は
40
歳
以

上
2
年
に
1
回
の
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
。
子
宮
頸
が

ん
検
診
は
20
歳
以
上
2
年
に
1
回
の
細
胞
診
で
す
。
例

え
ば
、
乳
が
ん
の
診
察
で
行
わ
れ
る
超
音
波
検
査
は
、

乳
が
ん
検
診
で
は
エ
ビ
デ
ン
ス
が
な
く
、
不
利
益
が
上

回
る
た
め
行
わ
れ
る
べ
き
で
は
な
い
、
と
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
に
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
40
歳
未
満
の
女
性
に
乳

が
ん
検
診
（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
で
も
超
音
波
で
も
）
を

行
う
こ
と
も
不
利
益
が
上
回
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
検

診
の
不
利
益
と
は
何
か
。
対
策
型
検
診
と
任
意
型
検
診

の
違
い
は
。
当
事
者
（
受
診
者
）
で
あ
る
私
た
ち
に
と
っ

て
メ
リ
ッ
ト
が
上
回
る
が
ん
検
診
と
は
何
か
、
に
つ
い

て
エ
ビ
デ
ン
ス
を
も
と
に
お
話
し
し
ま
し
た
。

ま
た
、
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
や
専
門
家
の
言
葉
で
は
わ
か

り
に
く
い
（
語
ら
れ
に
く
い
）
情
報
で
、
私
た
ち
当
事

者
（
受
診
者
）
が
知
っ
て
お
く
と
役
立
つ
も
の
も
あ
り

ま
す
。
4
月
9
日
「
超
党
派
乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
検

診
促
進
議
員
連
盟
設
立
4
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト
」
で
発

表
し
た
「
女
性
の
声
が
法
律
と
シ
ス
テ
ム
を
変
え
た
米

国
で
の
乳
が
ん
検
診
の
“
高
濃
度
乳
房
”
通
知
活
動
の

経
緯
と
日
本
で
の
動
き
」
に
つ
い
て
も
併
せ
て
お
話
し

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

C-6

身
体
機
能
（
5
月
24
日
）

ア
ロ
マ
の
チ
カ
ラ
を	

	
味
方
に
つ
け
る

～
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
に
効
果
的
な
精
油
の

エ
ビ
デ
ン
ス
～

公
益
社
団
法
人　

日
本
ア
ロ
マ
環
境
協
会　

理
事
長

熊
谷
千
津

夫
婦
共
働
き
や
少
子
化
に
よ
る
出
産
回
数
の
減
少
な

ど
、
女
性
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
変
化
に
伴
い
、
現
代

女
性
は
「
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
」
と
「
月
の
サ
イ
ク
ル
」

の
両
方
で
ホ
ル
モ
ン
変
動
に
さ
ら
さ
れ
て
い
ま
す
。
ス

ト
レ
ス
や
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の
変
化
に
よ
り
、
疲
れ

や
す
さ
・
頭
痛
・
め
ま
い
な
ど
の
カ
ラ
ダ
へ
の
影
響
や
、

イ
ラ
イ
ラ
・
憂
鬱
な
ど
の
コ
コ
ロ
へ
の
影
響
を
感
じ
や

す
く
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
に
効
果
的
な
精
油
は
ど
の
よ
う

な
香
り
で
し
ょ
う
か
？
今
回
は
５
種
類
の
香
り
を
嗅
い

で
い
た
だ
き
、
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
に
影
響
す
る
香
り

を
実
際
に
体
験
し
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
対
馬
ル
リ
子

先
生
と
の
共
同
研
究
（
＝
④
）
を
含
む
４
つ
の
研
究
情

報
を
ご
紹
介
し
ま
し
た
。
①
ゼ
ラ
ニ
ウ
ム
精
油
の
芳
香

浴
で
脳
を
若
返
ら
せ
る
可
能
性
、
②
ラ
ベ
ン
ダ
ー
精
油

の
ハ
ン
ド
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
で
配
偶
者
と
の
関
係
性
や

仕
事
と
育
児
の
両
立
に
有
意
な
効
果
、
③
ロ
ー
ズ
精
油

の
香
り
を
ま
と
う
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
で
内
面
・
外
面
の

魅
力
が
ア
ッ
プ
、
④
ゼ
ラ
ニ
ウ
ム
精
油
に
よ
っ
て
更
年

期
の
不
快
な
症
状
の
軽
減
と
、
肌
・
髪
の
潤
い
の
実
感

が
ア
ッ
プ
す
る
こ
と
が
示
唆
さ
れ
ま
す
。

最
後
に
、
現
代
を
生
き
る
女
性
の
ス
ト
レ
ス
や
ホ
ル

モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の
乱
れ
に
よ
る
様
々
な
不
調
を
和
ら
げ

る
た
め
に
、
植
物
の
チ
カ
ラ
を
味
方
に
つ
け
る
ご
提
案

と
し
て
、「
ナ
チ
ュ
ラ
ル
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ス
タ
イ
リ
ス
ト
検

定
」
を
ご
紹
介
。
今
回
の
セ
ミ
ナ
ー
を
き
っ
か
け
に
、

ア
ロ
マ
と
ナ
チ
ュ
ラ
ル
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
身
近
に

感
じ
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

A-6

更
年
期
～
老
年
期
（
6
月
12
日
）

40
代
か
ら
の〈
カ
ラ
ダ
＆
キ
ャ

リ
ア
〉
デ
ザ
イ
ン

～
働
き
続
け
る
た
め
の
意
思
決
定
の
作
法
～

合
同
会
社
ウ
ェ
ル
ネ
ス
＆
キ
ャ
リ
ア
通
信
社　

代
表

越
川
典
子

「
働
く
女
性
の
健
康
増
進
調
査
2
0
1
8
」（
日
本

医
療
政
策
機
構
）
に
よ
る
と
、「
不
正
出
血
が
あ
っ
て
も

何
も
し
な
い
」
女
性
が
半
数
近
く
い
る
こ
と
が
わ
か
っ

て
い
ま
す
。
何
ご
と
か
自
分
の
カ
ラ
ダ
に
起
き
て
い
る

か
も
し
れ
な
い
の
に
手
を
打
た
な
い
、
あ
る
い
は
打
て

な
い
女
性
た
ち
が
い
ま
す
。
妊
娠
し
て
初
め
て
婦
人
科

に
行
く
と
い
う
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
ボ
デ
ィ
ベ

ン
ト
が
〈
キ
ャ
リ
ア
＝
人
生
〉
に
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と

の
多
い
女
性
は
、
そ
の
都
度
、
環
境
が
変
化
し
、
情
報

も
分
断
さ
れ
、
カ
ラ
ダ
も
キ
ャ
リ
ア
も
一
本
の
線
の
よ

う
に
ず
っ
と
続
い
て
い
る
こ
と
を
見
落
と
し
が
ち
で
す
。

人
口
オ
ー
ナ
ス
期
に
入
り
、
女
性
の
労
働
力
に
ま
す

ま
す
期
待
が
か
か
る
今
こ
そ
、「
女
性
活
躍
」
と
い
う
言

葉
に
踊
ら
さ
れ
ず
に
、長
期
的
な
視
野
で
自
分
の
〈
キ
ャ

リ
ア
＝
人
生
〉
を
し
っ
か
り
と
形
成
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
医
学
・
健
康
情
報
を
読
み
解

く
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
、
情
報
の
質
を
問
う
メ
デ
ィ
ア

リ
テ
ラ
シ
ー
、
よ
り
戦
略
的
な
キ
ャ
リ
ア
リ
テ
ラ
シ
ー
、

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
リ
テ
ラ
シ
ー
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

テ
レ
ワ
ー
ク
、
パ
ラ
レ
ル
キ
ャ
リ
ア
…
…
働
き
方
も
多

様
化
し
て
い
く
中
、
女
性
が
自
分
で
人
生
を
選
択
す
る

た
め
の
情
報
を
、
今
度
も
皆
さ
ん
と
協
働
し
て
、
発
信

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

C-4

ダ
イ
エ
ッ
ト
（
6
月
28
日
）

や
つ
れ
知
ら
ず
！
一
生
も
の

の
ダ
イ
エ
ッ
ト
成
功
の
コ
ツ

管
理
栄
養
士
・
健
康
運
動
指
導
士
・
パ
ー
ソ
ナ
ル
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ニ
ン
グ
コ
ー
チ
・
妊
産
婦
体
操
指
導
員

前
田
あ
き
こ

今
講
座
で
は
、
１
．
人
間
の
代
謝
に
必
要
な
「
た
ん

ぱ
く
質
・
ミ
ネ
ラ
ル
」
と
「
身
体
の
し
く
み
」
の
関
係
性
、

２
．
健
康
習
慣
に
と
り
く
む
上
で
抑
え
て
お
き
た
い「
女

性
な
ら
で
は
の
ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
」
と
「
消
化

力
」、
３
．
シ
チ
ュ
エ
ー
シ
ョ
ン
別
の
「
日
常
生
活
と
全

身
に
巡
る
血
流
の
配
分
」「
行
動
癖
と
習
慣
づ
け
の
ポ
イ

ン
ト
」
に
つ
い
て
認
知
行
動
療
法
の
視
点
か
ら
掘
り
下

げ
ま
し
た
。

健
康
な
身
体
を
目
指
す
と
き
、
何
か
ら
始
め
て
よ
い

か
悩
ん
だ
結
果
、
一
気
に
が
ん
ば
り
す
ぎ
る
方
が
多
く

み
ら
れ
ま
す
。
最
初
か
ら
食
事
制
限
と
運
動
を
し
て
も
、

そ
れ
ら
を
一
生
続
け
る
こ
と
は
困
難
で
す
。
週
１
回
の

運
動
や
短
期
的
な
食
事
制
限
よ
り
も
、
毎
日
の
生
活
の

中
で
数
秒
の
気
づ
き
を
使
っ
て
コ
ツ
コ
ツ
と
し
た
積
み

重
ね
を
日
に
何
度
も
取
り
組
め
る
行
動
の
方
が
、
習
慣

化
し
て
継
続
で
き
る
確
率
が
高
く
、
ひ
い
て
は
体
質
改

善
や
真
の
健
康（
人
生
の
余
白
）が
手
に
入
れ
ら
れ
ま
す
。

食
事
や
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
意
義
は
、
身
体
が
よ
り
機

能
し
や
す
く
な
る
手
助
け
に
あ
り
、
消
費
カ
ロ
リ
ー
や

摂
取
カ
ロ
リ
ー
よ
り
も
熱
量
を
つ
く
り
だ
す
力
や
体
内

で
の
利
用
効
率
に
意
識
を
む
け
て
食
べ
て
み
ま
し
ょ
う
。

運
動
習
慣
に
つ
い
て
は
、
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
や
ス
マ
ホ

姿
勢
の
浅
い
呼
吸
の
ま
ま
、
週
に
数
回
む
り
や
り
時
間

を
つ
く
っ
て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
す
る
よ
り
も
、
日
々
15

秒
の
気
づ
き
で
こ
ま
め
に
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
日
常
の
呼

吸
（
2
〜
3
万
回
/
日
）
を
深
く
大
き
く
で
き
る
ほ
う

が
、
体
内
の
酸
素
換
気
量
も
体
幹
の
筋
肉
群
へ
の
刺
激

も
多
く
な
り
ま
す
。

結
果
と
し
て
、
食
も
運
動
も
数
秒
の
気
づ
き
が
そ
の

後
24
時
間
の
生
活
の
質
を
高
め
て
い
く
と
考
え
て
い
ま
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す
。体

質
改
善
が
成
功
す
る
人
と
、
途
中
で
挫
折
し
て
し

ま
う
人
の
パ
タ
ー
ン
に
は
、
そ
の
た
め
に
費
や
し
た
総

時
間
数
に
違
い
が
あ
り
、
女
性
の
場
合
は
こ
れ
ら
の
総

時
間
数
＝
気
づ
き
数
と
考
え
て
行
動
す
る
と
ス
ト
レ
ス

が
少
な
く
、
か
つ
継
続
し
や
す
い
も
の
に
な
り
ま
す
。

10
年
で
も
1
0
0
年
で
も
無
理
な
く
持
続
で
き
る

習
慣
を
み
つ
け
て
健
康
な
心
身
を
つ
く
り
、
時
代
に

合
わ
せ
た
選
択
可
能
な
人
生
を
つ
く
り
あ
げ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

B-6
女
性
ホ
ル
モ
ン
療
法
（
6
月
30
日
）

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
向
上
の
た

め
の
月
経
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

―
ア
ス
リ
ー
ト
か
ら
キ
ャ
リ
ア
ウ
ー
マ
ン
ま
で
―

女
性
ア
ス
リ
ー
ト
健
康
支
援
委
員
会
理
事

百
枝
幹
雄

ロ
マ
ン
ス
グ
レ
ー
の
精
悍
な
印
象
の
百
枝
先
生
。
女

性
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
い
か
に
高
め
る
か
と
い
う
お

話
を
、
女
性
ア
ス
リ
ー
ト
を
中
心
に
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

性
成
熟
期
の
女
性
に
は
月
経
が
あ
り
ま
す
。
そ
し

て
、月
経
痛
や
月
経
に
よ
る
体
調
不
良
が
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ

ン
や
競
技
に
影
響
を
お
よ
ぼ
す
と
回
答
す
る
女
性
ア
ス

リ
ー
ト
は
多
く
い
ま
す
。
女
性
ア
ス
リ
ー
ト
に
と
っ
て
、

月
経
を
上
手
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
か
ど
う
か
は
競

技
人
生
に
大
き
く
影
響
す
る
の
で
す
。
大
き
な
大
会
や

結
果
を
出
さ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
き
に
自
分
を
ベ
ス

ト
な
状
態
に
も
っ
て
い
き
た
い
！
ア
ス
リ
ー
ト
な
ら
そ

う
思
う
で
し
ょ
う
。
逆
に
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
が
ん
ば

る
あ
ま
り
に
無
月
経
に
な
り
、
そ
こ
か
ら
疲
労
骨
折
を

起
こ
し
た
り
、
将
来
骨
粗
鬆
症
に
な
る
女
性
ア
ス
リ
ー

ト
も
多
い
そ
う
で
す
。

今
の
、
そ
し
て
競
技
人
生
の
先
に
あ
る
将
来
の
自
分

を
ベ
ス
ト
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
に
も
っ
て
い
く
に
は
、
寄

り
添
っ
て
く
れ
る
専
門
家
が
必
要
で
す
。
百
枝
先
生
は

産
婦
人
科
医
と
し
て
女
性
ア
ス
リ
ー
ト
の
サ
ポ
ー
ト
を

ず
っ
と
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
豊
富
な
ご
経
験
を
も

と
に
低
用
量
ピ
ル
な
ど
を
上
手
に
用
い
て
月
経
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
し
、
女
性
が
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
高
く
過
ご
せ

る
方
法
に
つ
い
て
お
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
れ
は
女
性
ア
ス
リ
ー
ト
だ
け
に
必
要
な
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
女
性
の
活
躍
が
ど
ん
ど
ん
後
押
し
さ
れ

て
い
ま
す
。
自
分
の
キ
ャ
リ
ア
を
重
ね
る
中
で
も
活
用

で
き
る
有
用
な
内
容
で
し
た
。
百
枝
先
生
、
お
忙
し
い

中
の
ご
講
演
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

ジ
ョ
イ
ラ
ボ
運
営
担
当
理
事　

北　

奈
央
子

A-7

社
会
と
女
性
（
7
月
10
日
）

働
く
女
性
の
健
康
支
援

～
こ
こ
数
年
の
社
会
の
流
れ
か
ら
今
後
10

年
を
考
え
る
～産業

衛
生
専
門
医
、
社
会
医
学
系
専
門
医
、

労
働
衛
生
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
（
保
健
衛
生
）、
当
会
理
事

川
島
恵
美

2
0
1
6
年
に
女
性
活
躍
推
進
法
が
制
定
さ
れ
、
昨

年
に
は
健
康
経
営
銘
柄
の
選
定
基
準
に
女
性
の
健
康
支

援
が
含
ま
れ
た
こ
と
で
、
企
業
の
関
心
が
高
ま
っ
て
き

て
い
る
。
そ
の
結
果
「
具
体
的
に
女
性
の
健
康
支
援
は

何
を
し
て
い
け
ば
い
い
の
か
？
」
と
い
う
声
も
挙
が
る

よ
う
に
な
っ
た
。
2
0
1
8
年
の
日
本
政
策
医
療
機
構

の
調
査
で
は
“
女
性
に
関
す
る
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
の

高
さ
が
仕
事
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
関
連
し
て
い
る
”

と
い
う
報
告
が
さ
れ
て
い
る
。
そ
の
た
め
、
ま
ず
は
女

性
従
業
員
の
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
―
を
向
上
さ
せ
る
こ
と

を
目
的
に
、
研
修
や
e-

l
e
a
r
n
i
n
g
と
い
う

形
で
の
健
康
教
育
を
実
施
す
る
取
り
組
み
が
始
ま
っ
て

い
る
。
し
か
し
重
要
な
の
は
単
発
の
研
修
だ
け
で
は
な

く
、
そ
の
企
業
文
化
に
根
付
く
よ
う
に
対
策
を
進
め
て

い
く
こ
と
で
あ
る
。
そ
の
方
法
の
一
つ
と
し
て
、
ま
ず

は
目
的
ご
と
に
女
性
の
健
康
課
題
を
整
理
し
て
い
く
こ

と
を
今
回
の
ジ
ョ
イ
ラ
ボ
で
は
紹
介
し
た
。
例
え
ば
産

業
保
健
の
観
点
か
ら
５
つ
に
分
類
す
る
と
、「
妊
娠
・
出

産
」「
不
妊
治
療
」「
婦
人
科
が
ん
」「
作
業
関
連
疾
患
」

「
女
性
ホ
ル
モ
ン
関
連
疾
患
」
と
な
る
。
こ
れ
ら
に
法

令
順
守
の
観
点
も
含
め
、
そ
の
企
業
に
あ
っ
た
形
で
優

先
順
位
を
つ
け
て
、
中
期
計
画
を
立
て
な
が
ら
対
策
を

実
施
し
て
い
く
こ
と
が
効
果
的
で
は
な
い
か
と
考
え
る
。

こ
の
中
期
計
画
の
中
に
女
性
従
業
員
の
健
康
教
育
に
加

え
、
男
性
従
業
員
や
管
理
監
督
者
研
修
の
実
施
に
よ
る

職
場
で
の
理
解
促
進
、
勤
務
制
度
の
見
直
し
な
ど
誰
で

も
働
き
や
す
い
環
境
の
整
備
な
ど
を
実
施
し
、
そ
の
効

果
を
み
な
が
ら
P
D
C
A
を
回
し
て
い
く
こ
と
が
望
ま

れ
る
。

C-5

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
（
7
月
28
日
）

し
あ
わ
せ
に
人
生
1
0
0

年
時
代
を
生
き
る
た
め
の
処

方
箋
～
予
防
医
療
を
実
践
し
よ
う
！

日
本
橋
ア
レ
イ
ラ
ク
リ
ニ
ッ
ク　

院
長

岸
本
佳
子

ヒ
ト
の
身
体
は
健
康
な
状
態
に
保
つ
よ
う
な
バ
ラ
ン

ス
機
能
が
働
い
て
い
ま
す
が
、
様
々
な
原
因
に
よ
り
こ

の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
た
時
、
病
気
へ
と
傾
い
て
行
き
ま

す
。
心
と
体
は
密
接
に
関
わ
っ
て
お
り
、
気
（
エ
ネ
ル

ギ
ー
）
や
ス
ト
レ
ス
へ
の
対
処
を
適
切
に
行
う
こ
と
も

非
常
に
大
切
で
す
。
身
体
は
私
た
ち
が
日
々
食
べ
て
い

る
も
の
に
よ
っ
て
作
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
現
代
の
生
活

に
お
い
て
は
、
十
分
な
栄
養
が
足
り
て
い
な
か
っ
た
り
、

環
境
汚
染
や
化
学
物
質
に
よ
っ
て
多
量
の
活
性
酸
素
に

さ
ら
さ
れ
て
い
る
状
態
で
す
。
ま
た
、
更
年
期
を
過
ぎ

れ
ば
ホ
ル
モ
ン
の
減
少
に
よ
っ
て
加
齢
性
変
化
が
起
こ

り
、
脳
や
骨
、
血
管
な
ど
の
老
化
が
始
ま
り
ま
す
。
こ

れ
に
対
処
す
る
た
め
に
は
、
私
た
ち
は
ど
の
よ
う
な
こ

と
を
心
が
け
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
？

当
院
で
は
、
明
る
く
豊
か
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
送

る
た
め
に
、以
下
の
5
つ
を
提
唱
し
て
い
ま
す
。
1
つ
は
、

言
葉
を
正
し
く
使
い
、
ス
ト
レ
ス
を
溜
め
な
い
こ
と
で

す
。
ス
ト
レ
ス
の
多
く
は
人
間
関
係
に
関
す
る
こ
と
で

す
が
、
時
々
自
分
と
向
き
合
っ
て
リ
セ
ッ
ト
し
ま
し
ょ

う
。
2
つ
め
は
、
自
然
や
文
化
に
触
れ
て
、
感
動
す
る

体
験
を
た
く
さ
ん
す
る
こ
と
で
、
間
脳
視
床
下
部
が
活

性
化
さ
れ
、
若
々
し
い
感
性
が
保
た
れ
ま
す
。
3
つ
め

は
、
農
薬
や
添
加
物
、
過
度
な
薬
品
な
ど
身
体
に
と
っ

て
良
く
な
い
も
の
を
な
る
べ
く
入
れ
な
い
よ
う
に
し
て
、

入
っ
て
し
ま
っ
た
も
の
は
デ
ト
ッ
ク
ス
す
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。
4
つ
め
は
、
老
化
の
原
因
で
あ
る
活
性
酸

素
を
減
ら
す
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
5
つ
め
は
、
ホ
ル

モ
ン
バ
ラ
ン
ス
を
取
る
こ
と
で
す
。

A-8

ジ
ェ
ン
ダ
ー
（
8
月
7
日
）

ジ
ェ
ン
ダ
ー
を
通
し
て
社
会

と
自
分
を
見
つ
め
直
す

明
治
学
院
大
学
社
会
学
部
非
常
勤
講
師　

当
会
理
事

田
中
剛
太

ジ
ョ
イ
ラ
ボ
の
「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
」
の
枠
は
過
去
に
何

度
も
担
当
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
ま
で
は

「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
」
と
い
う
概
念
に
つ
い
て
基
本
的
な
解
説

を
し
た
上
で
、
女
性
の
健
康
と
繋
げ
て
考
え
る
と
い
う

内
容
が
主
で
し
た
。
こ
れ
に
対
し
て
今
回
は
、
昨
今
の

ジ
ェ
ン
ダ
ー
に
関
す
る
事
象
へ
の
社
会
的
関
心
の
高
ま

り
を
受
け
て
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
概
念
的
説
明
に
時
間
を

割
く
の
で
は
な
く
、「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
を
切
り
口
と
し
て
社

会
を
見
る
と
は
ど
う
い
う
こ
と
か
」
を
、
具
体
的
事
象

を
通
し
て
考
え
て
い
く
こ
と
を
目
指
し
ま
し
た
。

私
た
ち
の
身
の
回
り
に
は
、
起
き
て
か
ら
寝
る
ま
で

の
日
常
を
振
り
返
る
だ
け
で
も
、様
々
な
「
ジ
ェ
ン
ダ
ー

現
象
」
が
あ
り
ま
す
。
洗
顔
に
始
ま
り
、
ス
キ
ン
ケ
ア
・

化
粧
、
服
装
・
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
、
ト
イ
レ
・
風
呂
、
食
事
、

家
事
・
育
児
、
通
勤
通
学
、
職
場
、
メ
デ
ィ
ア
・
広
告
、

会
話
・
人
間
関
係
、
そ
し
て
身
体
と
言
葉
…
…
。
こ
う

し
た
こ
と
を
通
し
て
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
偏
り
、
支
配
—

被
支
配
関
係
、性
の
二
分
法
（
を
問
い
直
す
こ
と
）、ジ
ェ

ン
ダ
ー
に
関
す
る
社
会
規
範
と
い
っ
た
こ
と
に
目
を
向

け
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

確
か
に
昨
今
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
に
関
す
る
意
識
は
昔
に

比
べ
る
と
高
ま
っ
て
き
て
い
る
と
言
え
ま
す
。
し
か
し

そ
れ
は
、
上
に
述
べ
た
よ
う
な
ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
偏
り
な

ど
が
解
消
さ
れ
て
き
て
い
る
こ
と
を
必
ず
し
も
意
味
し

ま
せ
ん
。
ジ
ェ
ン
ダ
ー
秩
序
は
不
断
に
再
生
産
さ
れ
て

お
り
、
私
た
ち
の
日
常
的
な
、
何
気
な
い
言
動
も
そ
れ

に
加
担
し
て
い
る
こ
と
が
往
々
に
し
て
あ
る
で
し
ょ
う
。

一
人
一
人
が
、「
女
だ
か
ら
／
男
だ
か
ら
…
…
ね
ば
な
ら

な
い
」
と
い
っ
た
自
ら
の
「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
囚
わ
れ
」

に
気
づ
き
、
そ
れ
ら
を
「
u
n
l
e
a
r
n
（
学
び
落

と
す
）」
こ
と
。
そ
れ
が
本
講
座
で
最
も
伝
え
た
か
っ
た

こ
と
で
す
。
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事
業
化
検
討
委
員
会委

員
長　

北　

奈
央
子

近
年
女
性
の
健
康
支
援
に
注
目
が
集
ま
っ
て
い

る
こ
と
か
ら
、
企
業
や
地
域
の
団
体
か
ら
勉
強
会
の

依
頼
を
い
た
だ
く
こ
と
が
増
え
て
い
ま
す
。
女
性
医

療
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
は
女
性
の
健
康
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

様
々
な
専
門
家
が
所
属
す
る
団
体
と
し
て
、
そ
し
て

女
性
の
健
康
を
促
進
す
る
団
体
と
し
て
、
こ
う
い
っ

た
ご
要
望
に
積
極
的
に
お
応
え
し
た
い
と
考
え
、
現

在
体
制
づ
く
り
を
す
す
め
て
お
り
ま
す
。
そ
の
中
で

先
行
的
に
ご
依
頼
を
い
た
だ
い
て
女
性
医
療
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
か
ら
講
師
に
い
っ
て
い
た
だ
い
た
例
が
あ
り

ま
す
の
で
、
ご
紹
介
し
ま
す
。

今
回
は
新
潟
県
見
附
市
の
み
つ
け
生
涯
現
役
促
進

協
議
会
様
よ
り
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
き
、
理
事
の

中
込
彰
子
先
生
に
講
演
に
い
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
の
際
の
様
子
を
報
告
し
ま
す
。
55
歳
以
上
の
方
限

定
で
の
募
集
だ
っ
た
よ
う
で
す
が
、
当
日
は
50
代
か

ら
80
代
の
方
ま
で
計
30
名
弱
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

中
込
先
生
か
ら
女
性
ホ
ル
モ
ン
に
つ
い
て
、
更
年
期

の
症
状
や
治
療
方
法
、
そ
し
て
更
年
期
以
降
に
起
こ

り
や
す
い
病
気
に
つ
い
て
な
ど
を
お
話
し
い
た
だ
き

ま
し
た
。
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
大
変
勉
強
に
な
っ
た
、

と
い
う
コ
メ
ン
ト
に
加
え
、
身
近
に
サ
ポ
ー
ト
し
て

く
れ
る
専
門
家
が
い
て
ほ
し
い
、
と
い
う
声
も
あ
り
、

今
後
も
、
地
域
の
女
性
た
ち
と
専
門
家
を
つ
な
げ
る

取
り
組
み
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
み
な
さ
ん
の
お
近
く
で
勉
強
会
な
ど
の
ご

要
望
あ
り
ま
し
た
ら
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
ね
。

次
世
代
委
員
会

委
員
長　

池
田
裕
美
枝

2
0
1
9
年
9
月
現
在
、
F
B
グ
ル
ー
プ
メ
ン

バ
ー
1
6
9
名
、
名
簿
登
録
者
1
4
0
名
で
す
。

次
世
代
委
員
会
主
催
w
e
b
勉
強
会
は
、
８
月
、

９
月
は
お
休
み
い
た
し
ま
し
た
。

10
月
以
降
ま
た
再
開
予
定
で
す
。

F
B
グ
ル
ー
プ
「
女
性
医
療
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
次
世

代
委
員
会
」
で
は
w
e
b
勉
強
会
の
ロ
グ
の
み
な
ら

ず
、
様
々
な
女
性
の
健
康
情
報
を
発
信
し
て
い
ま
す
。

F
B
u
s
e
r
の
方
は
奮
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

マ
ン
マ
チ
ア
ー
委
員
会委

員
長　

増
田
美
加

2
0
1
9
年
６
月
～
９
月
（
第
1
0
7
回
～

1
1
0
回
）
ま
で
（
毎
月
第
3
水
曜
日
18
時
半
～
20

時
20
分
）
の
チ
ア
ー
活
動
を
ご
報
告
い
た
し
ま
す
。

 

6
月
は
、
放
射
線
科
医
で
乳
房
画
像
診
断
の
専
門

家
、
N
P
O
法
人
乳
が
ん
画
像
診
断
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

理
事
長
、
戸
崎
光
宏
先
生
（
さ
が
ら
ウ
ィ
メ
ン
ズ
ヘ

ル
ス
ケ
ア
グ
ル
ー
プ
乳
腺
科
部
長
（
画
像
診
断
）、
相

良
病
院
附
属
ブ
レ
ス
ト
セ
ン
タ
ー
放
射
線
科
部
長
）

に
、『
大
き
く
変
わ
る
！　

日
本
の
乳
房
画
像
診
断
の

現
状
と
近
未
来　

～
ス
タ
ー
ト
し
た
新
シ
ス
テ
ム
と
、

最
新
乳
が
ん
検
診
』
と
題
し
て
お
話
い
た
だ
き
ま
し

た
。
ち
ょ
う
ど
医
療
監
修
を
さ
れ
て
い
た
高
視
聴
率

の
月
9
ド
ラ
マ
「
ラ
ジ
エ
ー
シ
ョ
ン
ハ
ウ
ス
」
が
放

送
中
で
、高
濃
度
乳
房
（
デ
ン
ス
ブ
レ
ス
ト
）
の
問
題
、

日
本
の
乳
房
画
像
診
断
の
現
状
や
今
後
の
画
像
診
断

の
方
向
性
も
お
話
い
た
だ
け
ま
し
た
。
リ
キ
ッ
ド
バ

イ
オ
プ
シ
ー（
血
液
で
の
が
ん
検
診
）と
乳
腺
画
像（
マ

ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
、エ
コ
ー
、M
R
I
）
と
の
比
較
研
究
、

日
本
初
の
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
A
I
を
導
入
し
た
相
良

病
院
で
の
臨
床
研
究
な
ど
、
ほ
か
で
は
聴
く
こ
と
が

で
き
な
い
最
新
の
話
題
に
、
50
名
を
超
え
る
多
く
の

方
が
参
加
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

７
月
は
、
ス
キ
ル
ス
胃
が
ん
患
者
家
族
会
「
認
定

N
P
O
法
人　

希
望
の
会
」
を
主
宰
す
る
轟　

浩

美
さ
ん
に
、『
家
族
が
が
ん
に
な
っ
た
と
き
…
…
支
え

る
こ
と
、
別
れ
か
ら
学
ん
だ
こ
と
』
と
題
し
て
お
話

い
た
だ
き
ま
し
た
。
が
ん
対
策
基
本
法
で
、
家
族
や

遺
族
の
グ
リ
ー
フ
ケ
ア
に
触
れ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、

厚
労
省
が
ん
対
策
推
進
協
議
会
委
員
に
選
出
さ
れ
、

法
律
の
改
訂
に
携
わ
る
ほ
か
、
全
国
各
地
で
が
ん
患

者
の
家
族
の
立
場
か
ら
精
力
的
に
発
信
を
続
け
る
轟

さ
ん
。
家
族
の
立
場
か
ら
見
て
ご
主
人
か
ら
学
ん
だ

こ
と
。
悲
し
み
か
ら
回
復
し
つ
つ
あ
る
現
在
の
心
境

や
ご
自
身
の
変
化
。
そ
し
て
、家
族
が
が
ん
と
わ
か
っ

て
か
ら
、
が
ん
と
向
き
合
う
日
々
を
後
悔
な
い
も
の

に
す
る
た
め
に
、
何
が
で
き
、
何
が
課
題
な
の
か
。

経
験
者
だ
か
ら
こ
そ
の
視
点
で
話
し
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。

8
月
は
、
米
国
N
A
T
A
認
定
ア
ス
レ
テ
ィ
ッ

ク
ト
レ
ー
ナ
ー
の
稲
葉
晃
子
さ
ん
（
米
国
ス
ポ
ー

ツ
医
学
会
/
米
国
が
ん
協
会
認
定
C
a
n
c
e
r 

E
x
e
r
c
i
s
e 

T
r
a
i
n
e
r
）。「
～
エ
ビ

デ
ン
ス
に
基
づ
く
運
動
法
で
美
し
い
か
ら
だ
へ
～　

が
ん
サ
バ
イ
バ
ー
だ
か
ら
お
さ
え
て
お
き
た
い
運
動

メ
リ
ッ
ト
の
影
に
隠
れ
た
危
険
リ
ス
ク
」
が
テ
ー
マ
。

運
動
に
よ
る
再
発
リ
ス
ク
や
生
存
率
に
関
し
て
、
多

く
の
プ
ラ
ス
の
エ
ビ
デ
ン
ス
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
ア
メ
リ
カ
の
研
究
で
は
、
運
動
に
よ
り
得

ら
れ
る
メ
リ
ッ
ト
が
多
い
反
面
、
治
療
の
種
類
や
時

期
、
運
動
の
内
容
に
よ
っ
て
、
マ
イ
ナ
ス
に
働
く
こ

と
が
あ
る
こ
と
も
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
運
動
な
ら
何

で
も
良
い
わ
け
で
は
な
い
。
医
学
的
な
エ
ビ
デ
ン
ス

を
も
と
に
、
運
動
の
メ
リ
ッ
ト
と
見
逃
し
て
は
い
け

な
い
、
が
ん
サ
バ
イ
バ
ー
の
運
動
リ
ス
ク
と
対
応
法

に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

9
月
は
、
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
で
あ
り
、
G
ラ
イ

フ
ス
キ
ル
コ
ー
チ
の
土
屋
未
来
さ
ん
に
、「
家
族
が
大

病
に
な
っ
た
と
き
、
家
族
や
周
り
の
人
の
心
身
管
理

～
日
常
生
活
の
ス
キ
ル
に
つ
い
て
考
え
る
」
を
テ
ー

マ
に
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。
が
ん
な
ど
治
療
期

間
の
長
い
病
気
を
患
う
と
、
本
人
は
も
と
よ
り
周
り

の
家
族
に
も
、
病
気
そ
の
も
の
へ
の
不
安
や
介
護
に

よ
る
体
力
的
疲
労
、
余
儀
な
く
さ
れ
る
生
活
習
慣
や

タ
イ
ム
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
変
更
、
経
済
的
な
問
題
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の
ス
ト
レ
ス
や
疲
労
が
生
じ

ま
す
。
長
期
に
及
ぶ
と
、
緊
急
反
応
が
起
こ
り
、
か

ら
だ
の
調
整
系
の
機
能
に
も
不
具
合
が
生
じ
や
す
く

な
り
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
や
疲
労
要
素
に
対
し
、
物
事

を
分
類
し
て
整
理
し
、
何
を
し
な
く
て
い
い
か
、
何

に
気
づ
け
ば
い
い
の
か
、
具
体
的
な
ス
キ
ル
を
教
え

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

講
演
の
詳
し
い
内
容
に
関
し
て
は
N
P
O
法
人
女

性
医
療
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
w
e
b
ペ
ー
ジ
、
マ
ン
マ
チ

ア
ー
委
員
会
「
最
近
の
イ
ベ
ン
ト
」
よ
り
ご
覧
く
だ

さ
い
。骨

盤
底
委
員
会

委
員
長　

関
口
由
紀

12
月
1
日
の
骨
盤
底
ま
つ
り
に
向
け
て
、
具
体
的

な
仕
事
を
行
い
ま
し
た
。

講
演
者
の
選
択
と
講
演
の
お
願
い
、
協
賛
・
出
店

企
業
の
募
集
、
チ
ラ
シ
作
成
な
ど
で
す
。

今
後
は
、
参
加
者
募
集
を
積
極
的
に
行
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

協
賛
企
業
の
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
券
が
あ
た
る
抽
選

会
が
、
今
回
の
骨
盤
底
祭
り
の
目
玉
と
な
り
ま
す
。

懇
親
会
も
含
め
て
、
皆
様
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

お知らせ
委員会報告 
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12 月 1日  第一回骨盤 底祭り開催のお知らせ

このたび、2019 年12月1日（日）に第一回骨盤底祭りを開催するこ
ととなりました。

骨盤底祭りは、骨盤底に関わるヒト・情報・ものを一堂に集め、骨盤
底に対する知識や理解を深め、この分野を発展させていくことが目的の
イベントでございます。
骨盤底に関わる専門家からのレクチャーに加え、関連企業様のブー
ス、商品・サービス説明、そして最後には大抽選会大会も予定しています。
祭りの後は第2部といたしまして情報交換を目的とした有志の懇親会
を開催いたします。
継続して開催し、広げていきたいと考えていますので、女性の健
康を支える職業の方 、々興味のある女性にぜひご参加いただきたく、
お申込みお待ちしております。
熱い想いをお持ちの皆様にとって素晴らしいイベントになりますこ
とをお約束いたします。

開 催 概 要

日　　時：‌�2019 年12 月1日（日）　　		   
祭り13 時～18 時　　懇親会 18 時～

場　　所：‌�祭り「プラザエフ 7Fカトレア」、懇親会「プラザエフ B2Fクラルテ」
住　　所：‌�〒102-0085 東京都千代田区六番町 15	  

‌JR「四ツ谷駅」 麹町口 徒歩 1分、東京メトロ「四ッ谷駅」 1番または 3 番出口（徒歩 3 分）
一般参加：‌�祭り　3,000 円（税込）　懇親会 6,000 円（税込）	　（祭りと懇親会両方のご参加で計 9,000 円）
定　　員：100 名

お 申 し 込 み 方 法

女性医療ネットワーク事務局（info@cnet.gr.jp）へ以下の情報を記載し、メールにてお申込みください。
• 一般参加
題名【12 月1日骨盤底祭り申込】
• お名前
•フリガナ
•ご連絡先電話番号
• 懇親会のご参加
• 備考　　（注意：情報に洩れがある場合、お申込みが完了しない場合がございます。）

• 開 催 内 容

プログラム案（検討中）
13：00　挨拶（対馬ルリ子先生）
13：10　骨盤底レクチャー（関口由紀先生）「骨盤底のメカニズムと関連する症状・悩み」
13：40　‌�骨盤底筋体操（岡橋優子先生）「“乗れば分かる！PFProp”世界一効果が実感できる骨盤底筋エクササイズを体験して

みませんか」
14：10　ブース＆協賛企業プレゼン（6min×5 社）
14：40　デリケートゾーンケア（たつのゆりこ先生）「東洋的デリケートゾーンケア」
15：10　女性器整形（喜田直江先生）「当院の女性器整形について」
15：40　ブース＆協賛企業プレゼン（6min×5 社）
16：10　セクシャルヘルス（北原みのり先生）「フェムテックが拓く女性の人権としてのセクシュアルヘルス」
16：40　骨盤底筋体操（辻野和美先生）「骨盤底から最強 HappyBody！〜コア呼吸と骨盤底筋 8P ダンス〜」
17：10　ブース＆協賛企業プレゼン（6min×5 社）
17：40　挨拶、懇親会へ

骨盤底に関わる人・もの・情報みんな集まれ！

骨盤底祭り会場：プラザエフカトレア
懇親会会場 ：地下2階クラルテ

2019年
1日12月 （日）骨盤底祭り 13：00～18：00

懇親会 18：00～20：00骨盤底業界を盛り上げる情報・人・ものの見本市女性医療ネットワーク主催で
待望の開催！協賛企業も募集中！骨盤底祭り参加費 3,000円（税込）
懇親会参加費 6,000円（税込）

ブース出展・プレゼン協賛費50,000円（税込）

詳細はWEBページで随時更新！http://cnet.gr.jp/ お申込み・お問い合わせは女性医療ネットワーク事務局まで
EMAIL：info@cnet.gr.jp電話：03-6801-6193

「骨盤底のメカニズムと関連する症状・悩み」
関口由紀先生
女性医療クリニックLUNA 代表

「東洋的デリケートゾーンケア」
たつのゆりこ先生
Ｂｅ ｂｏｒｎ助産院・産後養生院 開業助産師・鍼灸師

「フェムテックが拓く女性の人権としてのセクシュアルヘルス」
北原みのり先生
作家・ラブピースクラブ代表

「骨盤底から最強HappyBody！～コア呼吸と骨盤底筋8Pダンス～」
辻野和美先生
株式会社ホリスティックヘルス研究会代表取締役奈良女子大学非常勤講師

「当院の女性器整形について」

喜田直江先生
なおえビューティークリニックを開院。現在、TV、雑誌など多数のメディアに出演中。

「“乗れば分かる！PFProp”世界一効果が実感できる骨盤底筋エクササイズを体験してみませんか」岡橋優子先生

懇親会で骨盤底に関わる協賛企業様提供の商

品やサービスの大抽選会を行います。
参加費以上の景品が当たることもありますの

で、奮って懇親会にもご参加ください！
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協力企業紹介�

協力企業紹介�

尿もれを諦めて欲しくない。私たちは家庭で出来る骨盤底筋
エクササイズグッズを本気で開発しています。

皆様はじめまして。株式会社ドリームの前川と申します。
私はこれまでに、各大学と提携し、人体の骨盤に関する共
同研究を続けて参りました。骨盤にどのようなサポートをす
ると動作や感覚に影響を与えるのかを研究し、それを叶える
商品を開発しております。広島大学との共同研究において、
筋肉刺激に関する研究を進めておりました。研究では運動中
に一定の周波数の振動を与えることで、筋肉が賦活されるこ
とが分かりました。そこで、骨盤底へ振動刺激を与えた所、
筋活動が助長されました。私たちはこの振動機器を家庭用
クッションとして商品開発を行いました。自宅で簡単に骨盤
底のエクササイズが行えるクッションを目指した商品は、発
売から毎年１万個のご注文を頂いております。尿もれの課題
と向き合うにあたり、確かな効果や実感が必要であると思い、
この度、尿もれ専用ブランドを立ち上げることとなりました。
ブランド名は、halunoa （ハルノア）としました。名前の由来
は春の足音から、悩みが消えて春になるという意味を込めて

ます。私たちハルノアブランドは、大学との提携に加え、医
療機関とも共同研究体制を結びました。腹圧性尿失禁が対
象となりますが、骨盤底体操を正しく出来ない方へ、より簡
単に気軽に出来るクッション型エクササイズクッションの開
発を進めております。

また、一般の方向けに、骨盤底筋アプリケーションも開発
しており、12 月の骨盤底筋祭りに向けて、新タイプのエク
ササイズクッションとアプリケーションサービスの開発に努
めております。尿もれに悩む人は、どこにも相談に行く事が
出来ずに悩みを抱えているような状況が多いのが現状です。
それほど一般には尿もれの相談場所は開放されていないの
です。医療機関に行く前に相談が出来れば、どれほど気が
楽になるでしょう。私の使命は、正しい知識や情報に触れる
機会を増やすことです。私は今後も医療機関と大学との共同
研究を進めながら、誰もが簡単に骨盤底エクササイズが行え、
筋肉が賦活されるような商品とサービスを提供し続けます。
どうぞ今後とも何卒よろしくお願い申し上げます。

フェリング・ファーマ株式会社はフェリング・ファーマ
シューティカルズ社の日本法人として 2001 年 2 月に設立さ
れました。

フェリング・ファーマシューティカルズ社は、研究者であっ
たフレドリック・ポールセン氏によって 1950 年にスウェー
デンに設立された会社で、その後研究開発の拠点をデンマー
クのコペンハーゲンに移し、さらに本社をスイスのジュネー
ブとローザンヌの間にあるサンプレに移しました。この数十
年で、ヨーロッパ地域から全世界へ活動の基盤を広げ、現
在６大陸の５０ヵ国以上に子会社をもち、6,000 名以上の社
員が活躍する成長しているグローバル製薬企業です。

「People come first －すべては“人”からはじまる」と
いう企業理念の下に、元々体内にあるペプチドホルモンの力
を利用した人の体にやさしい医薬品に取り組み、リプロダク
ティブ・ヘルス（不妊症領域と産婦人科領域）、泌尿器科領
域、消化器科領域の 3 つの領域に特に重きを置き、アンメッ
ト・メディカル・ニーズ、すなわち世界の未だ満たされてい

ない医療ニーズに向けてイノベイティブな薬剤を提供する価
値のある製薬会社を目指しています。

重点領域の一つとしている不妊症は、世界的に増え続け
ている重大な問題であり、全世界のカップルのうち 6,000 ～
8,000 万組が不妊に悩まれており、これはカップル総数の約
10 ～ 25% にあたる数字となっています。不妊症は、原因を
究明し、適切な対応・治療を行えば、妊娠・出産の可能性
は十分にあり得ます。晩婚化・出産の高齢化が進む現代に
おいては、体外受精などを含む生殖補助医療（ART）の技
術が急速に進歩してきており、自治体からの医療費補助を受
けることができ、不妊治療に対する意識が大きく変化してい
ます。フェリング・ファーマ株式会社は、こうした悩みを抱
える多くの方々のお役に立てるよう、不妊症領域に特化した
専門性の高い医薬品を開発・販売しています。

今後の開発におきましても、特に女性医療への貢献を重
要と考え、私たちの活動が、日本の女性の医療の推進に役
立つことを願って、日々活動を行なっております。

株式会社ドリーム�

フェリング・ファーマ株式会社�

誰でも、簡単に、骨盤底エクササイズを行えるように

People come first －すべては“人”からはじまる


