
医師と患者の関係は、対等で、医師は医療の専門家として、患者は自分の専
門家として、治療の意思決定をすることを共有意思決定といいます。日本
ではインフォームドコンセントで患者が決める形をとっていますが、実際
は医師に言われたままの治療を受けることが多いといわれています。また、
3分診療ともいわれ、忙しそうだからわらかなくても質問できない、反論で
きない、といった方が多いのではないでしょうか。しかし、糖尿病などの慢
性疾患が増えた今、医師提供の情報に基づき、患者自身が自分の価値観を考
えた上で決めなければ病気はなおりません。しかし現在の医療のしくみで
は医師がじっくり話をしにくいのも事実。そんなときに船津裕子先生のよ
うな存在はとてもうれしいですね。
北　奈央子
聖路加国際大学大学院博士後期過程在学・ヘルスリテラシーの研究に従事、
女性医療ネットワーク（http://cnet.gr.jp/）広報、女性のためのヘルスケアサイ
ト（https://w-wellness.jp/）運営

船
津
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
、産
婦
人
科
と
漢

方
を
専
門
と
す
る
船
津
雅
幸
院
長
と
、薬

剤
師
で
思
春
期
保
健
相
談
士
の
資
格
を
持

つ
船
津
裕
子
さ
ん
と
お
二
人
で
開
業
さ
れ

て
い
ま
す
。
今
回
は
薬
剤
師
で
あ
り
な
が

ら
思
春
期
保
健
相
談
士
の
資
格
も
持
ち
、

患
者
さ
ん
が
現
在
抱
え
て
い
る
悩
み
な
ど

を
じ
っ
く
り
相
談
室
で
聞
く
と
い
う
船
津

裕
子
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

月
経
痛
は
当
た
り
前
で
は
な
い

こ
の
相
談
室
を
始
め
た
き
っ
か
け

は
、
若
い
方
の
中
絶
の
相
談
で
し
た
。

迷
っ
て
い
る
人
と
じ
っ
く
り
向
き
合
え

る
場
所
を
作
り
、
患
者
さ
ん
に
も
っ
と

寄
り
添
い
た
い
と
の
思
い
か
ら
、
相
談

士
の
資
格
を
取
得
し
ま
し
た
。
今
は
Ｓ

Ｎ
Ｓ
に
よ
り
子
ど
も
た
ち
を
と
り
ま
く

世
界
は
様
変
わ
り
し
ま
し
た
。
私
た
ち

の
若
い
頃
と
は
違
う
と
い
う
こ
と
を
認

識
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
相
談
士

の
セ
ミ
ナ
ー
で
は
性
教
育
だ
け
で
な
く

精
神
医
療
、
心
理
学
、
弁
護
士
に
よ
る

法
律
の
話
な
ど
あ
ら
ゆ
る
方
面
の
講
座

が
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
基
本
が

整
理
さ
れ
自
信
が
持
て
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
相
談
者
か
ら
は
い
ろ
い
ろ
な

気
づ
き
を
い
た
だ
く
こ
と
も
多
く
、
医

療
面
だ
け
で
な
く
陰
に
隠
れ
て
い
る
問

題
を
掘
り
下
げ
る
こ
と
も
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

月
経
痛
で
受
診
さ
れ
た
場
合
で
も
、

そ
の
方
の
育
っ
た
背
景
か
ら
お
伺
い
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
自
身
に
と
っ
て

ど
ん
な
お
母
さ
ん
だ
っ
た
の
か
も
大
切

な
ん
で
す
。
ホ
ル
モ
ン
の
波
に
よ
っ
て

普
段
蓋
を
し
て
い
た
こ
と
が
さ
ま
ざ
ま

な
形
で
症
状
に
で
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
月
経
前
の
不
調
が
生
き
づ
ら
さ
の

サ
イ
ン
で
あ
っ
た
り
し
ま
す
。
月
経
の

量
と
か
痛
み
は
他
人
と
比
較
で
き
ま
せ

ん
か
ら
、
こ
う
い
う
も
の
な
ん
だ
と
誤

解
し
て
い
る
人
も
い
ま
す
。
例
え
ば
、

月
経
の
ひ
と
月
の
出
血
量
の
目
安
は
ヤ

ク
ル
ト
２
本
分
く
ら
い
な
ん
で
す
よ
と

お
伝
え
す
る
と
、
前
か
ら
多
か
っ
た
気

が
し
ま
す
と
い
う
こ
と
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
こ
ん
な
方
は
か
く
れ
貧
血
の

可
能
性
が
高
い
の
で
す
。
健
康
診
断
で

貧
血
を
指
摘
さ
れ
て
も
、
た
か
が
貧
血

と
放
置
し
て
し
ま
う
人
が
い
ま
す
。
他

科
で
貧
血
治
療
を
長
期
で
続
け
て
い
る

人
も
い
ま
す
。
し
か
し
、
貧
血
の
原
因

が
月
経
の
量
が
多
い
と
い
う
こ
と
で
し

た
ら
、
婦
人
科
で
原
因
が
な
い
か
調
べ

て
根
本
治
療
を
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。
貧
血
は
骨
と
血
管
の
老
化
を
招

き
動
脈
硬
化
を
早
め
ま
す
。
鉄
不
足
は

酸
素
不
足
を
意
味
し
ま
す
の
で
、
シ
ミ

や
脱
毛
、
頭
痛
、
肩
こ
り
も
起
こ
り
ま

す
。
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
床
は
白
く
抜
け
毛

な
ど
も
目
立
ち
や
す
い
の
で
、
す
か
さ

ず
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
ま
す
。
氷
食
症
と

い
っ
て
氷
を
ガ
リ
ガ
リ
か
じ
っ
た
り
、

飴
を
舐
め
ず
に
噛
ん
で
し
ま
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
よ
と
お
伝
え
す
る
と
、
思
い

当
た
る
方
は「
え
っ
？
」
と
驚
か
れ
ま

す
。
ひ
と
昔
前
は
月
経
痛
な
ど「
病
気

で
は
な
い
の
だ
か
ら
そ
れ
ぐ
ら
い
我
慢

し
な
さ
い
」
と
親
か
ら
も
言
わ
れ
薬
も

飲
ま
ず
に
し
の
ぐ
人
も
い
ま
し
た
が
、

月
経
痛
は
子
宮
内
膜
症
の
予
備
軍
で
あ

り
、過
多
月
経
は
貧
血
を
お
こ
し
ま
す
。

子
宮
内
膜
症
は
不
妊
症
の
原
因
に
も
な

り
ま
す
。
将
来
子
ど
も
を
持
つ
か
持
た

な
い
か
ど
ち
ら
の
選
択
を
す
る
に
せ

よ
、
選
択
で
き
る
状
態
、
産
み
た
い
と

希
望
す
る
時
に
妊
娠
で
き
る
状
態
に
あ

る
と
い
う
こ
と
は
と
て
も
大
切
な
の
で

す
。
ピ
ル
と
聞
く
と
マ
イ
ナ
ス
イ
メ
ー

ジ
を
持
つ
方
も
多
い
の
で
す
が
、
月
経

困
難
症
治
療
薬
と
し
て
保
険
薬
と
認
め

ら
れ
た
も
の
も
あ
る
こ
と
を
ぜ
ひ
知
っ

て
ほ
し
い
の
で
す
。

思
春
期
保
健
相
談
士
の
役
目

ホ
ル
モ
ン
の
波
は
思
春
期
だ
け
で
な

く
、
更
年
期
に
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
動
き

を
し
ま
す
。
そ
の
更
年
期
に
咽
頭
部
の

閉
そ
く
感
の
訴
え
の
あ
る
人
が
時
々
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
喉
に
何
か
つ
っ

か
え
る
と
い
う
感
じ
で
す
が
、「
そ
う

い
う
の
あ
り
ま
す
よ
ね
」
と
言
う
だ
け

で
、
安
堵
の
表
情
を
浮
か
べ
る
方
も
い

ま
す
。
症
状
の
あ
る
こ
と
を
わ
か
っ
て

く
れ
た
と
思
う
だ
け
で
安
心
さ
れ
る
の

で
す
よ
ね
。
自
分
で
も
気
づ
か
ず
心
に

つ
か
え
た
も
の
が
、
身
体
に
現
れ
る
こ

と
だ
っ
て
あ
り
ま
す
。
わ
か
ら
な
い
こ

そ
な
お
さ
ら
不
安
で
す
。「
今
を
逃
し
た

ら
だ
め
」
と
思
っ
た
と
き
は
一
歩
踏
み

込
ん
で
相
談
室
に
お
誘
い
し
ま
す
。
利

害
関
係
の
な
い
相
手
と
話
す
こ
と
で
見

え
て
く
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
漢
方
、

ホ
ル
モ
ン
治
療
な
ど
患
者
さ
ん
の
希
望

も
踏
ま
え
て
選
択
し
て
い
た
だ
い
た
上

に
医
療
と
の
両
輪
で
イ
ラ
イ
ラ
、不
眠
、

め
ま
い
が
治
っ
た
と
い
う
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
ど
う
し
て
も
婦
人
科
は

敷
居
が
高
く
な
り
が
ち
で
す
が
、
出
産

の
高
齢
化
、
少
子
化
が
進
み
一
生
に
経

験
す
る
月
経
の
回
数
が
多
す
ぎ
る
こ
と

が
、
現
代
女
性
の
特
徴
で
す
。
閉
経
ま

で
繰
り
返
さ
れ
る
ホ
ル
モ
ン
の
波
、
更

年
期
に
は
さ
ら
に
大
き
な
波
が
待
ち

受
け
ま
す
。
し
か
し
、
こ
の
女
性
ホ
ル

モ
ン
こ
そ
ス
ー
パ
ー
サ
プ
リ
メ
ン
ト

と
い
う
べ
き
女
性
の
パ
ワ
ー
の
源
、
健

康
を
守
っ
て
く
れ
る
も
の
な
の
で
す
。

１
０
０
歳
ま
で
生
き
る
時
代
、
女
性
の

人
生
の
後
半
50
年
は
女
性
ホ
ル
モ
ン
の

助
け
な
し
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

自
分
の
健
康
は
自
分
で
守
る
と
い
う
意

識
も
広
め
、
賢
く
生
き
抜
く
た
め
の
情

報
を
届
け
、
一
度
き
り
の
人
生
を
常
に

今
が
一
番
と
思
え
る
よ
う
お
手
伝
い
す

る
こ
と
が
で
き
た
ら
幸
せ
と
思
っ
て
い

ま
す
。
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東京生まれ
昭和57年昭和大学薬学部卒業
大学助手を経て、調剤薬局、病院、卸勤
務など薬剤師として幅広く経験。
平成18年12月夫の婦人科開業に伴い、
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連所

女性のヘルスケア治療に力を注ぎ、漢方薬や
ホルモン剤を用いて月経関連疾患や更年期
症状に向き合っている。
専任スタッフによる女性の健康相談や思春期
相談も行っている。
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