
ライフコースアプローチという言葉、ご存知ですか？健康を長期的にと
らえ、子供の頃や若い頃の健康が年をとってからの健康に影響するとい
う考えです。例えば更年期以降、女性ホルモンの影響で女性は骨粗鬆症
のリスクが高まります。骨量は若いときに増え、その後年々減ります。
若いときに十分増えないと更年期以降の骨粗鬆症のリスクが高まるので
す。さらに女性は、鈴木先生もおっしゃるように自分の子供の健康にも
影響します。今の生活習慣や健康状態が将来の自分、さらに次世代の健
康をつくるという意識、忘れないでくださいね。

北　奈央子
聖路加国際大学大学院博士後期過程在学・ヘルスリテラシーの研究に
従事、女性医療ネットワーク（http://cnet.gr.jp/）広報、女性のためのヘルス
ケアサイト（https://w-wellness.jp/）運営

「
今
の
歯
科
医
は
、む
し
歯
や
歯
周
病
を

治
療
す
る
だ
け
で
な
く
、体
全
体
の
健
康

を
保
つ
た
め
に
口
の
中
の
健
康
状
態
を

知
る
こ
と
が
大
切
な
ん
で
す
。」
と
語
る

小
児
歯
科
専
門
医
の
鈴
木
千
枝
子
院
長

は
、お
父
様
の
代
か
ら
上
野
で
歯
科
医
院

を
開
業
し
、患
者
様
の
中
に
は
親
子
4
世

代
で
通
わ
れ
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

る
そ
う
で
す
。

糖
尿
病
と
歯
周
病
に
深
い
関
係
が
あ
る

よ
う
に
体
の
状
態
を
把
握
し
な
が
ら
口
の

健
康
を
向
上
さ
せ
る
こ
と
が
今
後
、重
要

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
社
会
の
変
化
と
と
も

に
歯
科
の
役
割
が
広
が
っ
て
き
た
現
状
に

つ
い
て
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

口
と
全
身
の
つ
な
が
り
を�

�

意
識
し
た
歯
科
治
療

超
高
齢
社
会
の
今
、
歯
科
治
療
の
患

者
様
も
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
血
圧
・
心

臓
、
骨
粗
鬆
症
の
薬
な
ど
、
何
ら
か
の

薬
を
服
用
さ
れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
が

ほ
と
ん
ど
で
す
。
当
院
で
は
、
ま
ず
は

お
薬
手
帳
を
見
せ
て
頂
い
て
体
の
全
体

の
状
態
を
知
る
と
こ
ろ
か
ら
始
め
ま

す
。
歯
科
と
医
科
は
別
々
の
よ
う
に
皆

さ
ん
思
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、

歯
科
医
は
、
患
者
様
の
体
の
状
態
を
あ

る
程
度
把
握
し
て
、
治
療
す
る
の
が
常

識
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
ね
。

人
間
は
食
べ
る
こ
と
で
生
き
て
い
ま

す
か
ら
、
お
口
の
中
の
状
態
は
命
に
関

わ
る
大
切
な
入
り
口
な
ん
で
す
。
口
の

中
の
細
菌
の
量
は
手
の
握
り
こ
ぶ
し
位

あ
り
ま
す
。
も
し
手
術
を
す
る
こ
と
に

な
っ
た
場
合
に
、
口
の
中
を
ク
リ
ー
ニ

ン
グ
し
て
細
菌
の
数
を
減
ら
す
こ
と
が

術
後
の
良
好
な
回
復
に
つ
な
が
り
や
す

い
こ
と
も
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
手
術

で
挿
管
す
る
と
き
に
口
の
中
が
汚
れ

て
い
る
と
、
管
を
通
し
て
細
菌
を
身
体

の
中
に
入
れ
る
よ
う
な
も
の
だ
か
ら
で

す
。
ま
た
、
手
術
後
に
口
の
中
を
き
れ

い
に
保
つ
こ
と
と
入
院
期
間
が
関
連
す

る
と
い
っ
た
報
告
も
あ
る
く
ら
い
で

す
。
特
に
が
ん
治
療
中
は
抵
抗
力
が
下

が
り
、
口
内
炎
な
ど
の
口
の
中
の
ト
ラ

ブ
ル
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
口

の
中
を
き
れ
い
に
保
つ
こ
と
が
が
ん
治

療
の
効
果
に
影
響
す
る
と
い
う
報
告
も

あ
り
ま
す
。

歯
科
を
通
し
て
女
性
と
次
世
代
の

健
康
を
守
る
お
手
伝
い

女
性
の
一
生
に
は
女
性
ホ
ル
モ
ン
が

深
く
関
わ
っ
て
い
ま
す
が
、
女
性
ホ
ル

モ
ン
は
歯
周
病
、
顎
関
節
症
な
ど
の
歯

科
の
病
気
に
も
深
く
影
響
し
て
い
る
こ

と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

女
性
ホ
ル
モ
ン
の
一
つ
で
あ
る「
エ

ス
ト
ロ
ゲ
ン
」
が
減
少
す
る
と
い
ろ
ん

な
不
定
愁
訴
が
出
て
き
ま
す
。
原
因
は

詳
し
く
解
明
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
顎

関
節
症
に
な
り
、
顎
が
痛
く
口
が
開
か

な
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
更
年

期
の
患
者
さ
ん
で
口
が
開
か
な
い
場

合
に
、
ホ
ル
モ
ン
補
充
療
法（
更
年
期
の

治
療
法
で
女
性
ホ
ル
モ
ン
を
補
充
す
る
方
法
）

で
症
状
が
緩
和
し
た
例
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、酸
蝕
症（
歯
が
身
近
な
酸
性
の
飲

食
物
や
胃
液
に
よ
っ
て
溶
か
さ
れ
る
疾
患
）

に
は
、
逆
流
性
食
道
炎
や
サ
プ
リ
メ
ン

ト
の
中
の
成
分
が
影
響
し
て
い
る
こ
と

も
あ
り
、
全
身
状
態
や
普
段
の
生
活
も

検
討
が
必
要
で
す
。

私
は
小
児
歯
科
専
門
医
で
す
の
で

お
子
様
の
治
療
を
す
る
こ
と
が
多
い

の
で
す
が
、
最
近
の
子
ど
も
た
ち
は
顎

が
小
さ
い
子
が
多
く
な
っ
た
よ
う
に

感
じ
ま
す
。

助
産
師
さ
ん
の
セ
ミ
ナ
ー
で
も
、
今

の
妊
婦
さ
ん
の
子
宮
の
形
は
30
年
程
前

の
妊
婦
さ
ん
と
比
べ
る
と
長
筒
形
の
傾

向
に
あ
る
よ
う
で
す
。

ス
マ
ホ
の
や
り
過
ぎ
な
ど
で
子
宮
が

圧
迫
さ
れ
て
い
る
こ
と
で
、
赤
ち
ゃ
ん

の
顎
の
発
達
に
影
響
し
、
将
来
的
に
不

正
咬
合
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
日

本
小
児
歯
科
学
会
は
日
本
小
児
科
学
会

な
ど
関
連
団
体
と
協
力
し
て
、
ス
マ
ホ

に
よ
る
子
ど
も
の
発
育
へ
の
影
響
な
ど

を
含
め
、
子
ど
も
た
ち
を
い
か
に
健
や

か
に
そ
だ
て
る
か
、
と
い
っ
た
活
動
を

す
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
し
た
。

患
者
様
と
の
信
頼
関
係

歯
科
を
含
め
た
医
療
、
健
康
の
さ
ま

ざ
ま
な
情
報
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど

で
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
が
、
ど
の
情
報
を

ど
こ
ま
で
信
用
す
る
か
、
得
た
情
報
を

ど
う
や
っ
て
利
用
す
る
か
と
い
っ
た
ヘ

ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
の
た
め
に
も
、
信
頼

で
き
る
か
か
り
つ
け
の
歯
科
を
持
っ
て

ほ
し
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
歯
が
痛
い

と
き
だ
け
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調
べ
た

歯
科
に
い
く
の
で
は
な
く
、
患
者
さ
ん

一
人
ひ
と
り
の
全
身
と
の
関
係
を
み
て

も
ら
え
る
か
か
り
つ
け
の
歯
科
を
も
っ

て
い
る
と
、
歯
の
状
態
か
ら
他
の
病
気

が
見
つ
か
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
以
前

に
50
代
女
性
の
口
の
中
全
体
の
レ
ン
ト

ゲ
ン
の
状
態
か
ら
、
も
し
か
し
た
ら
骨

粗
鬆
症
か
も
し
れ
な
い
と
思
い
検
診
を

受
け
て
も
ら
っ
た
と
こ
ろ
、
貧
血
と
大

腸
が
ん
が
見
つ
か
っ
た
そ
う
で
す
。
大

腸
が
ん
の
治
療
中
も
通
っ
て
い
た
だ

き
、
口
の
中
を
い
つ
も
清
潔
に
す
る
こ

と
で
が
ん
治
療
の
効
果
が
現
れ
た
よ
う

で
、
宣
告
さ
れ
た
余
命
よ
り
も
長
く
生

き
ら
れ
ま
し
た
。

信
頼
関
係
が
あ
れ
ば
医
師
だ
け
で
な

く
て
、
歯
科
医
と
し
て
お
手
伝
い
で
き

る
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
歯
科

の
か
か
り
つ
け
医
は
大
切
だ
と
思
い
ま

す
ね
。
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東京歯科大学卒業、歯学博士、小児歯
科専門指導医
医療法人社団 眞慈会 鈴木歯科　院長
ご自分の歯であっても入れ歯であっ
ても自分の口で食べられることは健
康に繋 がっていきます。美味しく食
べられて、楽しくおしゃべりができる
ことは幸せに 繋がっていくというこ
とです。

医療法人 眞慈会　鈴木歯科
　03-3832-1388
　http://www.suzuki-shika.tokyo/
　〒110-0015
　東京都台東区東上野3-35-1

連

所

「痛い」、「怖い」、「恐ろしい」といった行きたく
ない「歯医者さん」のイメージをチェンジでき
ますよう、日々心がけております。悩み始める
前に少し扉を開けてみてください。

51 50


