
⽇付 曜⽇ 時間 内容 講師（敬称略） コース名
- - 18：30〜20：30 マンマチアー マンマチアー委員会 C-1

4⽉20⽇ ⽕ 19：00〜20：30 ⼥性ホルモン塾 対⾺ルリ⼦ 吉川千明  C-2
4⽉25⽇ ⽇ 10：00〜12：00 性差医療 ⽥中裕幸 B-1
4⽉28⽇ ⽔ 18：30〜20：30 ウィミンズヘルス総論 池⽥祐美枝 A-1
5⽉9⽇ ⽇ 10：00〜12：00 ⽇本の⽂化・いのち/漢⽅ 樫出恒代 C-3
5⽉12⽇ ⽔ 18：30〜20：30 ライフプラン ⼩安美和 A-2
5⽉16⽇ ⽇ 10：00〜12：00 ⾻盤底・ウロギネ 関⼝由紀 B-2
6⽉6⽇ ⽇ 10：00〜12：00 ⾝体機能 岡橋優⼦ C-6
6⽉9⽇ ⽔ 18：30〜20：30 ワークライフバランス ⽇野佳恵⼦ A-3
6⽉30⽇ ⽔ 18：30〜20：30 運動器（⾻・関節・筋⾁） ⾈波真⼀ B-3
7⽉7⽇ ⽔ 18：30〜20：30 ⼥性の検診 増⽥美加 B-5
7⽉14⽇ ⽔ 18：30〜20：30 メンタルヘルス ⽩川美也⼦ A-4
7⽉18⽇ ⽇ 10：00〜12：00 ⼼理と⾏動 今村理⼦ C-7
8⽉1⽇ ⽇ 10：00〜12：00 統合医療 降⽮英成 B-4
8⽉8⽇ ⽇ 10：00〜12：00 ダイエット 前⽥あきこ C-4
8⽉15⽇ ⽇ 10：00〜12：00 働く⼥性の健康 浦井典⼦ C-8
8⽉22⽇ ⽇ 10：00〜12：00 若年⼥性の医療環境 遠⾒才希⼦ B-7
8⽉25⽇ ⽔ 18：30〜20：30 ジェンダー 吉野⼀枝 A-8
9⽉8⽇ ⽔ 18：30〜20：30 更年期〜⽼年期 ⾼宮城直⼦ A-6
9⽉12⽇ ⽇ 10：00〜12：00 思春期・性感染症 ⾼橋幸⼦ A-5
9⽉22⽇ ⽔ 18：30〜20：30 ⼥性ホルモン療法 蓮尾豊 B-6
10⽉6⽇ ⽔ 18：30〜20：30 医療・介護・福祉の未来 薬師寺みちよ A-10
10⽉10⽇ ⽇ 10：00〜12：00 産前・産後ケア 中込彰⼦ B-10
10⽉13⽇ ⽔ 18：30〜20：30 社会と⼥性 対⾺ルリ⼦ A-7
10⽉19⽇ ⽕ 19：00〜20：30 ⼥性ホルモン塾 対⾺ルリ⼦ 吉川千明  C-2
10⽉27⽇ ⽔ 18：30〜20：30 周産期医療 柴⽥綾⼦ B-9
11⽉7⽇ ⽇ 10：00〜12：00 ⽪膚とアンチエイジング 平⽥雅⼦ C-5
11⽉14⽇ ⽇ 10：00〜12：00 ⻭学・薬学 船津裕⼦ B-11
11⽉24⽇ ⽔ 18：30〜20：30 ダイバーシティ ⼩嶋美代⼦ A-11
11⽉28⽇ ⽇ 10：00〜12：00 喫煙 齋藤宏⼦ B-8
12⽉8⽇ ⽔ 18：30〜20：30 ＤＶと虐待 落合⾹代⼦、佐々⽊真紀 A-9
12⽉12⽇ ⽇ 10：00〜12：00 内分泌・代謝 宮川めぐみ B-12

社会の中の⼥性（Aコース）、⼥性と⼥性の医療（Bコース）、ヘルスケア（Cコース）
2021年度ジョイラボ開講スケジュール表

※マンマチアーの開催⽇程につきましては、毎⽉マンマチアー委員会よりご案内いたします。


