
健康とは、病気でないとか、弱っていないということで
はなく、肉体的にも、精神的にも、そして社会的にも、す
べてが満たされた状態をいいます（日本WHO協会）。身体
も心も社会的な状態全部揃って健康なのです。全体の
健康を診る医療を「統合医療」とよび、日本でも少しずつ
広がっています。清水先生のように患者さんの背景を
聞き、心と体の状態を整えるための、薬だけでない幅広
い提案をしてくれる医師が増えていくといいですね。

女性医療ネットワークでは統合医療を学ぶ講座もあり、
統合医療の考えを持つ方が多く在籍しています。

http://cnet.gr.jp/

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
愛
称「
ビ
バ
リ
ー
タ
」は

「
輝
く
よ
う
な
魅
力
的
な
女
性
」と
い
う
意

味
。
婦
人
科
を
上
手
に
活
用
し
て
、自
分

の
力
で
美
と
健
康
を
取
り
戻
す
お
手
伝

い
を
し
て
い
き
た
い
、と
婦
人
科
の
イ
メ

ー
ジ
を
払
拭
し
た
サ
ロ
ン
風
の
イ
メ
ー

ジ
。
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
外
観
や
内
装
だ
け
で

な
く
、「
自
分
で
健
康
に
な
る
力
を
取
り
戻

す
」と
診
療
方
針
も
話
題
に
な
っ
て
い
る

清
水
な
ほ
み
院
長
に
婦
人
科
の
上
手
な
活

用
法
な
ど
を
語
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

ま
ず
は
信
頼
関
係
を
築
き�

�

婦
人
科
の
ハ
ー
ド
ル
を
さ
げ
る

―
待
合
室
に
も
デ
ザ
イ
ン
＆
ア
ー
ト
の

世
界
が
広
が
り
、診
察
室
に
も
内
診
台
が

な
い
の
で
無
機
質
な
感
じ
が
全
く
な
い
で

す
ね
。

は
い
。
気
軽
に
、
と
い
う
の
は
な
か

な
か
難
し
い
と
思
い
ま
す
が
、「
そ
う

い
う
気
分
で
」
と
い
う
の
は
大
事
に
し

て
い
ま
す
。
い
き
な
り
内
診
台
を
見

て
び
っ
く
り
さ
れ
る
方
も
い
ら
っ
し

ゃ
い
ま
す
。
先
ず
は
お
話
を
伺
う
と

い
う
姿
勢
を
大
事
に
し
て
、
検
査
の
必

要
性
を
き
ち
ん
と
ご
理
解
頂
い
て
か

ら
内
診
台
で
の
検
査
を
し
ま
す
の
で
、

相
談
の
席
に
内
診
台
は
必
要
無
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
10
代
で
ど
う
し
て

も
内
診
台
は
嫌
と
い
う
お
嬢
さ
ん
も

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
ら
、
そ
う
い
う

時
に
は「
M
R
I
撮
影
や
お
腹
の
超
音

波
を
診
て
か
ら
に
し
ま
し
ょ
う
」
と
お

話
を
し
た
上
で
、
信
頼
関
係
を
築
い
て

か
ら
次
の
段
階
に
進
み
ま
す
。
他
で
、

問
診
も
せ
ず
い
き
な
り
内
診
台
に
乗

せ
ら
れ
嫌
な
経
験
を
し
た
、
と
い
う
患

者
さ
ん
は
結
構
多
い
で
す
よ
。「
婦
人

科
は
も
う
嫌
だ
」
に
な
っ
て
し
ま
う
こ

と
は
回
避
し
た
い
で
す
ね
。

―
婦
人
科
で
メ
ン
タ
ル
も
診
ま
す
。
と

い
う
の
は
心
強
い
と
思
い
ま
す
ね
。

女
性
の
不
定
愁
訴
の
な
か
に
は
不
安

神
経
症
や
パ
ニ
ッ
ク
障
害
な
ど
、
メ
ン

タ
ル
が
強
く
影
響
し
て
い
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
更
年
期
の
症
状
と
し
て
出
て

い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、
何
か
背
景

が
あ
る
は
ず
、
と
い
う
前
提
で
話
を
伺

う
と
夫
と
の
不
仲
や
、子
ど
も
の
受
験
、

親
の
介
護
な
ど
が
原
因
に
な
っ
て
い
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。「
更
年
期
か
も
？
　

眠
れ
な
い
、
体
が
し
ん
ど
い
」
と
来
院

さ
れ
た
40
代
後
半
の
患
者
さ
ん
は
、
お

話
を
伺
っ
て
い
く
と
、
お
子
さ
ん
の
受

験
の
失
敗
が
背
景
に
あ
り
ま
し
た
。「
ま

た
受
験
に
失
敗
し
た
ら
と
思
う
と
不
安

で
仕
方
が
な
い
」と
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

「
大
学
受
験
は
誰
の
問
題
で
す
か
？
　

合
格
し
な
く
て
困
る
の
は
誰
で
す
か
？

そ
も
そ
も
誰
の
人
生
で
す
か
？
」
と
質

問
し
ま
し
た
ら
も
ち
ろ
ん「
息
子
で
す
」

と
答
え
、「
息
子
さ
ん
が
大
学
に
行
っ
て

も
行
か
な
く
て
も
お
母
さ
ん
の
愛
情
は

変
わ
ら
な
い
の
で
は
？
」
と
再
度
お
尋

ね
し
ま
し
た
ら「
は
い
！
　
変
わ
り
ま

せ
ん
」
と
明
る
く
お
応
え
に
な
り
、
そ

の
後
症
状
は
治
ま
り
ま
し
た
。
一
応
お

守
り
と
し
て
睡
眠
剤
は
出
し
ま
し
た

が
、飲
ま
ず
に
過
ご
さ
れ
た
よ
う
で
す
。

―
薬
は
不
要
で
し
ょ
う
か
？

当
院
の
患
者
さ
ん
の
中
に
は
、
メ
ン

タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
も
通
わ
れ
て
い
る

方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
メ
ン
タ
ル

ク
リ
ニ
ッ
ク
で
抗
う
つ
剤
な
ど
の
お
薬

を
処
方
さ
れ
て
い
て
も
、
当
院
で
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
を
受
け
て
い
る
う
ち
に
お

薬
が
減
ら
せ
る
、不
要
に
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
当
院
は
薬
に
は
頼
ら
な
い
方

針
で
患
者
さ
ん
と
向
き
合
っ
て
い
ま
す
。

薬
を
飲
み
さ
え
す
れ
ば
眠
れ
る
と
か
、薬

を
飲
み
さ
え
す
れ
ば
元
気
に
な
る
と
い

う
の
は
本
当
の
健
康
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

薬
は
使
い
ま
す
が
、薬
に
頼
る
の
で
は
な

く
、こ
の
薬
を
い
つ
止
め
る
か
考
え
て
飲

ん
で
く
だ
さ
い
と
お
願
い
し
ま
す
。
特

に
、
精
神
科
系
の
薬
は
依
存
性
が
出
ま

す
の
で「
こ
の
薬
が
な
い
と
不
安
な
の
で

す
」と
な
る
の
が
一
番
困
り
ま
す
ね
。

薬
は
あ
く
ま
で
症
状
に
対
処
す
る
も

の
な
の
で
、
当
院
で
は
根
本
原
因
を
診

て
そ
の
人
本
来
の
姿
に
戻
っ
て
い
た
だ

く
こ
と
を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。
薬
を

使
い
な
が
ら
、
患
者
さ
ん
の
背
景
に
あ

る
根
本
原
因
を
一
緒
に
探
し
て
い
き
ま

す
。
そ
の
根
本
原
因
に
患
者
さ
ん
が
向

き
合
い
、
対
応
す
る
こ
と
で
薬
が
不
要

と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
生

理
痛
が
ひ
ど
い
と
い
う
患
者
さ
ん
の
話

を
辿
っ
て
み
る
と
、
母
親
と
の
関
係
が

よ
く
な
い
と
か
、
お
父
さ
ん
が
凄
く
厳

し
い
な
ど
、
そ
の
方
の
背
景
と
関
連
し

て
い
る
場
合
が
多
く
あ
り
ま
す
。

―
自
分
の
心
の
状
態
や
問
題
を
知
る
と

い
う
こ
と
は
大
切
な
こ
と
な
の
で
す
ね
。

嫌
な
記
憶
な
ど
が
あ
る
と
、
そ
れ
が

か
ゆ
み
な
ど
体
に
症
状
と
し
て
表
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
か
ゆ
み
止
め
で
一

時
的
に
収
ま
っ
た
と
し
て
も
根
治
に
は

な
り
ま
せ
ん
。
記
憶
の
処
理
を
し
な
い

と
根
治
に
は
な
ら
な
い
の
で
す
。
実
は

そ
の
症
状
が
心
と
体
か
ら
の
サ
イ
ン
な

の
で
す
が
、
ご
本
人
が
そ
の
症
状
が
何

の
サ
イ
ン
な
の
か
気
づ
か
れ
て
い
な
い

こ
と
が
多
く
あ
り
ま
す
。
そ
う
い
う
と

き
に
私
は
そ
の
通
訳
を
し
て
い
る
だ
け

な
ん
で
す
。
つ
ま
り
、
患
者
さ
ん
が
気

づ
い
て
対
応
す
る
、
お
手
伝
い
を
し
て

い
る
だ
け
な
の
で
、
病
気
を
治
す
の
は

患
者
さ
ん
自
身
な
の
で
す
。

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
た
こ
と
を
具
体
化

す
る
の
は
治
療
の
第
一
歩
で
す
ね
。「
自

分
の
健
康
を
作
る
、
守
る
」
の
は
自
分

自
身
で
す
。
一
人
で
そ
れ
を
考
え
る
の

が
難
し
か
っ
た
ら
、
伴
走
者
と
し
て
私

た
ち
医
者
を
活
用
で
き
る
よ
う
に
考
え

て
欲
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

最
近
は
親
子
で
来
院
さ
れ
る
方
も
増

え
ま
し
た
。
生
涯
に
わ
た
り
女
性
と
し

て
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
一
緒
に
立
て
る

こ
と
が
で
き
、
美
と
健
康
に
つ
い
て
気

軽
に
相
談
で
き
る
よ
う
な
、
か
か
り
つ

け
医
を
目
指
し
ま
す
。
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私たちが目指しているのは、病院に来なくて
も元気に自分らしく輝きながら毎日を過ごせ
るようになるための案内人となることです。
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