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信頼できる「かかりつけ医」を見つけよう！� �
医師によって経験も知識も考え方も人柄も異なります。話
を聞いてくれない、希望する医療がうけられない時などは
違う医師にかかることも大切です。生理痛や更年期など女
性特有の悩みは、我慢が足りない、気のせいと言われること
も。悩みを聞き、原因や解決方法を一緒に探ってくれ、必要
なときに専門病院を紹介してくれる平田先生のような信頼
できるかかりつけ医を見つけましょう。女性医療ネットワ
ークのHPに会員医師リストが掲載されています。平田先
生も女性医療ネットワークのメンバーです。女性医療ネッ
トワークの詳細はこちらhttp://cnet.gr.jp/ぜひ参考に！

北 奈央子：現在、聖路加国際大学大学院博士後期過程在学中、 
女性医療ネットワーク広報、women’s wellness shopを運営している。
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皮膚を通して総合的に診察するクリニッ
ク。皮膚を診て薬を出すだけではなく、食
事や生活面のアドバイスなど、患者さんの
生活をデザインするクリニック。

女
性
が
元
気
で
い
ら
れ
る
よ
う
に

寄
り
添
う
ク
リ
ニ
ッ
ク

皮
膚
科
・
内
科
・
ア
レ
ル
ギ
ー
科
、

美
容
治
療
に
心
療
内
科
・
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
ま
で
併
設
し
て
い
る
女
性
の
た
め

の
男
子
禁
制
ク
リ
ニ
ッ
ク
。
院
長
が
い

つ
も
ニ
コ
ニ
コ
笑
顔
で
対
応
し
て
く
れ

る
の
で
何
で
も
相
談
し
や
す
い
と
専
門

外
の
患
者
さ
ん
も
来
院
す
る
。

皆
に
、
自
分
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
と
思
っ

て
も
ら
え
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
、〈
私

の
ク
リ
ニ
ッ
ク
〉
と
い
う
病
院
名
に
し

ま
し
た
。
病
院
は
行
き
づ
ら
い
で
す
か

ら
ね
。
主
治
医
を
持
つ
、
か
か
り
つ
け

医
を
持
つ
、
と
い
う
こ
と
は
と
て
も
大

事
な
こ
と
な
の
で
、「
わ
た
し
の
」
と
い

う
親
し
み
を
込
め
た
意
味
は
大
き
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
勤
務
し
て
い
た
大
学

病
院
で
は
先
輩
に
、「
と
に
か
く
早
く
こ

な
さ
な
い
と
！
」
と
よ
く
言
わ
れ
て
い

ま
し
た
。
と
に
か
く
患
者
さ
ん
が
多
く

て
忙
し
い
の
で
、
お
話
を
聞
く
時
間
が

な
い
ん
で
す
よ
ね
。

そ
れ
で
開
業
し
ま
し
た
。
や
は
り
患

者
さ
ん
の
話
を
聞
け
な
い
の
は
辛
い
で

す
か
ら
。
本
人
が
訴
え
て
い
る
裏
側
に

あ
る
悩
み
を
見
つ
け
る
の
が
私
た
ち
の

仕
事
だ
と
思
い
ま
す
し
、今
の
時
代
は
、

や
は
り
メ
ン
タ
ル
面
の
こ
と
も
把
握
す

る
こ
と
は
必
要
で
す
。
皮
膚
科
に
は
全

然
髪
の
毛
は
薄
く
な
い
の
に「
薄
い
ん

で
す
！
」
と
す
ご
く
気
に
さ
れ
て
来
る

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
し
、
た
っ
た

ひ
と
つ
の
シ
ミ
が
気
に
な
っ
て
会
議
中

で
も
、
み
ん
な
が
シ
ミ
を
見
て
い
る
気

が
す
る
と
思
う
と
発
言
が
で
き
な
い
、

と
訴
え
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

本
人
が
気
に
し
て
い
る
の
は
皮
膚
や
髪

な
の
で
す
が
、
実
は
メ
ン
タ
ル
が
影
響

し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

一
般
内
科
も
や
っ
て
い
ま
す
の
で
昔

の
病
院
の
よ
う
に
来
た
方
は
ど
ん
な
患

者
さ
ん
で
も
診
ま
す
。
近
所
な
の
で
今

日
は
時
間
が
あ
っ
た
か
ら
来
ま
し
た
、

と
遠
慮
が
ち
に
お
っ
し
ゃ
る
50
代
の
患

者
さ
ん
の
訴
え
は「
お
腹
が
痛
く
な
る

こ
と
が
あ
り
、
最
近
下
半
身
が
太
っ
た

と
よ
く
言
わ
れ
る
」
と
い
う
内
容
で
し

た
。
ウ
エ
ス
ト
が
ゆ
る
ゆ
る
の
ス
カ
ー

ト
で
し
た
か
ら
初
め
は
気
付
か
な
か
っ

た
の
で
す
が
、
お
腹
を
診
る
と
パ
ン
パ

ン
で
妊
娠
７
カ
月
位
の
よ
う
な
お
腹
で

し
た
。
う
ん
？
　
こ
れ
は
何
か
お
か
し

い
ぞ
！
　
と
い
う
勘
の
よ
う
な
も
の
が

働
い
て
、
当
時
は
ま
だ
当
院
に
婦
人
科

医
が
い
ま
し
た
の
で
、
す
ぐ
エ
コ
ー
検

査
を
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。所
見
は「
卵

巣
が
ん
」
で
し
た
。
そ
の
日
に
大
学
病

院
を
紹
介
し
、
そ
の
場
で
入
院
さ
れ
ま

し
た
が
、
し
か
し
手
術
を
待
っ
て
い
る

間
に
卵
巣
が
破
裂
し
て
大
学
病
院
で
亡

く
な
ら
れ
ま
し
た
。
卵
巣
は
沈
黙
の
臓

器
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
症
状
が
出
な
い

の
で
怖
い
ん
で
す
よ
ね
。
ち
ょ
っ
と
お

か
し
い
な
と
思
っ
た
ら
、
か
か
り
つ
け

医
に
ぜ
ひ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
の

た
め
に
も
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
相
談

で
き
る
か
か
り
つ
け
医
を
持
っ
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。

他
に
も
皮
膚
の
サ
イ
ン
で
病
気
が
見

つ
か
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
過
去
に
60

代
の
方
で
三
人
い
ま
し
た
が
、
三
人
と

も「
こ
こ
だ
け
赤
い
の
が
消
え
な
い
ん

で
す
」と
顔
の
一
部
が
赤
い
同
じ
症
状
。

痛
く
も
痒
く
も
な
く
熱
感
が
あ
る
だ
け

で
、
鼻
の
症
状
と
か
耳
の
聞
こ
え
、
目

の
動
き
を
診
て
も
全
く
異
常
は
あ
り
ま

せ
ん
。
１
〜
２
週
間
薬
を
処
方
し
て
も

熱
感
が
消
え
な
い
の
が
気
に
な
り
レ
ン

ト
ゲ
ン
撮
影
し
た
と
こ
ろ
副
鼻
腔
の
が

ん
が
見
つ
か
り
ま
し
た
。
稀
な
が
ん
で

す
が
、
が
ん
が
で
き
る
と
中
で
炎
症
し

て
熱
を
持
つ
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
耳
鼻

科
を
紹
介
し
て
、
二
人
は
早
期
で
し
た

の
で
全
く
問
題
な
く
手
術
で
取
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
が
、
一
人
は
大
き
く
な

っ
て
い
て
手
術
で
は
取
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
。

さ
ら
に
、「
め
ま
い
の
症
状
で
母
は
、

ず
っ
と
耳
鼻
科
に
通
院
し
て
い
た
が
回

復
す
る
ど
こ
ろ
か
目
が
上
手
く
閉
じ
な

く
な
っ
た
」と
ご
相
談
を
受
け
た
時
は
、

他
の
病
院
を
勧
め
、
脳
神
経
外
科
で
聴

神
経
腫
瘍
が
す
ぐ
わ
か
り
ま
し
た
。
こ

の
よ
う
に
他
の
科
の
相
談
を
受
け
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
自
分
の
身
内
が
ず
っ

と
通
院
し
て
い
て
治
ら
な
か
っ
た
ら
嫌

で
す
よ
ね
。
同
じ
気
持
ち
で
す
。
で
す

か
ら
絶
対
諦
め
ず
原
因
を
探
し
、
私
が

信
頼
で
き
る
専
門
の
医
師
を
紹
介
し
ま

す
。
そ
の
た
め
に
女
性
医
療
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
が
あ
り
ま
す
か
ら
。

か
か
り
つ
け
医
は
、
患
者
さ
ん
と
ヘ

ル
ス
ケ
ア
を
つ
な
ぐ
窓
口
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
何
か
あ
れ
ば

か
か
り
つ
け
医
を
受
診
し
、
そ
こ
か
ら

紹
介
さ
れ
た
大
病
院
に
行
く
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。
そ
う
す
れ
ば
、
か
か

り
つ
け
医
が
ど
う
い
う
処
置
を
し
て

い
る
か
な
ど
の
経
過
を
き
ち
ん
と
書

い
て
紹
介
し
、
す
る
と
病
理
な
ど
の
精

密
検
査
の
結
果
は
大
病
院
か
ら
か
か

り
つ
け
医
に
戻
っ
て
き
ま
す
。
情
報

が
大
病
院
と
か
か
り
つ
け
医
で
共
有

で
き
ま
す
。

私
は
水
虫
な
ど
で
大
病
院
に
行
く
必

要
は
な
い
と
思
う
の
で
す
が（
笑
）、
簡

単
に
大
病
院
を
受
診
す
る
人
が
増
え

て
、
大
病
院
で
治
療
を
受
け
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
人
が
受
診
で
き
な
い
事
態
が

生
じ
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
、
か
か
り
つ

け
医
を
受
診
し
て
、
診
断
結
果
に
応
じ

て
大
病
院
を
紹
介
し
て
も
ら
う
の
が
い

い
と
思
い
ま
す
。

他
の
病
院
で
検
査
し
た
結
果
を
持
っ

て
き
て
私
に
説
明
し
て
く
だ
さ
い
、
と

い
う
患
者
さ
ん
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す

（
笑
）。
で
も
、そ
れ
が「
か
か
り
つ
け
医
」

で
す
。
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