
2016年ジョイラボカリキュラム（最終）

講師名 所属等

1月13日 水 18：30～20：30 B-2 女性の検診 竹田義彦 医療法人財団 百葉の会 銀座医院 院長

1月20日 水 18：30～20：30 C-1 乳がんトータルケア 増田美加、山崎多賀子 “女性の乳房の健康を応援する”マンマチアー委員会

1月24日 日 10：00～12：00 A-2 ライフステージ 村島温子 国立成育医療研究センター周産期・母性診療センター

2月10日 水 18：30～20：30 A-8 ジェンダー 吉野一枝、田中剛太 よしの女性診療所所長　／　社会学博士

2月16日 火 18：30～20：30 C-2 もっときれいの「女性ホルモン塾」 対馬ルリ子、吉川千明 女性ライフクリニック銀座院長　／　美容家・オーガニックスペシャリスト

2月17日 水 18：30～20：30 C-1 乳がんトータルケア 増田美加、山崎多賀子 “女性の乳房の健康を応援する”マンマチアー委員会

2月28日 日 10：00～12：00 C-5 アンチエイジング 岸本佳子 米国アンチエイジング学会認定医

2月28日 日 13：00～15：00 C-7 身体と心のクリアリングクラス 今村理子 “女性の生き方をサポートする”幸せのレッスン主宰　日本内科学会認定医

3月2日 水 18：30～20：30 C-3 いのち「音の葉塾」 大小田さくら子 古代のことばの響きを体に感じて心を澄ませる「やまとかたり」創始者

3月9日 水 18：30～20：30 C-4 ダイエット 夏目祭子 作家　心身機能研究家

3月16日 水 18：30～20：30 C-1 乳がんトータルケア 増田美加、山崎多賀子 “女性の乳房の健康を応援する”マンマチアー委員会

4月13日 水 18：30～20：30 A-9 DVと虐待 馬場のぞみ のぞみ総合法律事務所　弁護士

4月19日 火 18：30～20：30 C-2 もっときれいの「女性ホルモン塾」 対馬ルリ子、吉川千明 女性ライフクリニック銀座院長　／　美容家・オーガニックスペシャリスト

4月20日 水 18：30～20：30 C-1 乳がんトータルケア 増田美加、山崎多賀子 “女性の乳房の健康を応援する”マンマチアー委員会

4月24日 日 10：00～12：00 A-3 ワークライフバランス 加倉井さおり 株式会社ウェルネスライフサポート研究所　代表取締役

4月24日 日 13：00～15：00 A-7 ソーシャルネットワーク 風張知子 八戸市　まちづくり文化スポーツ観光部長 

4月27日 水 18：30～20：30 C-6 身体機能 永田京子 更年期を美しく健康に「ちぇぶら」代表　更年期フィジカルケアインストラクター

5月8日 日 10：00～12：00 A-1 ウィメンズヘルス総論 対馬ルリ子、池田裕美枝 池田氏／神戸市立医療センター中央市民病院　産婦人科

5月11日 水 18：30～20：30 A-6 更年期 小山嵩夫 小山嵩夫クリニック院長 婦人科医

5月18日 水 18：30～20：30 C-1 乳がんトータルケア 増田美加、山崎多賀子 “女性の乳房の健康を応援する”マンマチアー委員会

5月22日 日 10：00～12：00 A-11 医療と差別 青山温子 名古屋大学 大学院 医学系研究科　国際保健医療学・公衆衛生学分野

5月22日 日 13：00～15：00 C-7 身体と心のクリアリングクラス 今村理子 “女性の生き方をサポートする”幸せのレッスン主宰　日本内科学会認定医

5月26日 木 19：00～21：:00 C-5
「もっとキレイ」のためのヘルス＆
ビューティテクニック

浅利葉子 スキンケア・メイクアップ指導：　花王（株）化粧品事業ﾕﾆｯﾄ学術美容技術ｸﾞﾙｰﾌﾟ

6月1日 水 18：30～20：30 C-3 いのち「音の葉塾」 大小田さくら子 休講とさせていただきます。

6月8日 水 18：30～20：30 A-5 思春期 岩室紳也 ヘルスプロモーション推進センター（オフィスいわむろ）代表

6月15日 水 18：30～20：30 C-1 乳がんトータルケア 増田美加、山崎多賀子 “女性の乳房の健康を応援する”マンマチアー委員会

6月21日 火 18：30～20：30 C-2 もっときれいの「女性ホルモン塾」 対馬ルリ子、吉川千明 女性ライフクリニック銀座院長　／　美容家・オーガニックスペシャリスト

6月26日 日 10：00～12：00 B-7 医療環境（中絶） 種部恭子 女性クリニックWe富山院長

7月6日 水 18：30～20：30 C-6 身体機能 舟波真一 “自然治癒力が最大限に発揮する”バイニーアプローチセンター代表

7月13日 水 18：30～20：30 B-1 性差医療 荒木葉子 荒木労働衛生コンサルタント事務所　所長

7月20日 水 18：30～20：30 C-1 乳がんトータルケア 増田美加、山崎多賀子 “女性の乳房の健康を応援する”マンマチアー委員会

7月24日 日 10：00～12：00 B-4 自然療法 板村論子 日本ホメオパシー医学会専務理事　日本統合医療学会理事

7月24日 日 13：00～15：00 A-4 メンタルヘルス 加茂登志子 東京女子医科大学神経精神科　教授（兼　女性生涯健康センター所長）

7月27日 水 18：30～20：30 A-10 ヘルスケアの実現を目指して 山本雄士 株式会社ミナケア　代表取締役

8月10日 水 18：30～20：30 B-6 OC（低用量ピル） 蓮尾豊 弘前女性クリニック院長

8月16日 火 18：30～20：30 C-2 もっときれいの「女性ホルモン塾」 対馬ルリ子、吉川千明 女性ライフクリニック銀座院長　／　美容家・オーガニックスペシャリスト

8月17日 水 18：30～20：30 C-1 乳がんトータルケア 増田美加、山崎多賀子 “女性の乳房の健康を応援する”マンマチアー委員会

8月28日 日 13：00～15：00 C-7 身体と心のクリアリングクラス 今村理子 “女性の生き方をサポートする”幸せのレッスン主宰　日本内科学会認定医

9月7日 水 18：30～20：30 C-3 いのち「音の葉塾」 大小田さくら子 古代のことばの響きを体に感じて心を澄ませる「やまとかたり」創始者

9月14日 水 18：30～20：30 B-5 ワクチン・検診 宮城悦子 横浜市立大学附属病院産婦人科 部長

9月21日 水 10：00～12：00 C-1 乳がんトータルケア 増田美加、山崎多賀子 “女性の乳房の健康を応援する”マンマチアー委員会

9月25日 日 10：00～12：00 B-3 乳がん診断・治療 戸崎光宏 社会医療法人 博愛会　さがらブレストピアヘルスケアグループ顧問

9月28日 水 18：30～20：30 C-5 皮膚とアンチエイジング （花王株式会社協力） 「もっときれい」のためのヘルス&ビューティテクニック

10月14日 金 18：30～20：30 C-6 身体機能 武田淳也 武田スポーツ・栄養クリニック院長　整形外科医

10月18日 火 18：30～20：30 C-2 もっときれいの「女性ホルモン塾」 対馬ルリ子、吉川千明 女性ライフクリニック銀座院長　／　美容家・オーガニックスペシャリスト

10月19日 水 18：30～20：30 C-1 乳がんトータルケア 増田美加、山崎多賀子 “女性の乳房の健康を応援する”マンマチアー委員会

10月23日 日 10：00～12：00 B-8 禁煙 阿部真弓 東京女子医科大学付属病院 呼吸器センター内科 禁煙外来医師

10月23日 日 13：00～15：00 B-10 出産 金子法子 医療法人　いぶき会　針間産婦人科　院長

11月9日 水 18：30～20：30 B-11 歯学と薬学 堀美智子 日本女性薬局経営者の会 理事長 

11月16日 水 18：30～20：30 C-1 乳がんトータルケア 増田美加、山崎多賀子 “女性の乳房の健康を応援する”マンマチアー委員会

11月27日 日 13：00～15：00 C-7 身体と心のクリアリングクラス 今村理子 “女性の生き方をサポートする”幸せのレッスン主宰　日本内科学会認定医

12月7日 水 18：30～20：30 C-3 いのち「音の葉塾」 大小田さくら子 古代のことばの響きを体に感じて心を澄ませる「やまとかたり」創始者

12月14日 水 18：30～20：30 B-9 妊娠・不妊総論 木戸道子 日本赤十字社医療センター 第二産婦 人科部長

12月20日 火 18：30～20：30 C-2 もっときれいの「女性ホルモン塾」 対馬ルリ子、吉川千明 女性ライフクリニック銀座院長　／　美容家・オーガニックスペシャリスト

12月21日 水 18：30～20：30 C-1 乳がんトータルケア 増田美加、山崎多賀子 “女性の乳房の健康を応援する”マンマチアー委員会

12月25日 日 10：00～12：00 B-12 内分泌 宮川めぐみ 虎の門病院　内分泌代謝科　医長

日時 テーマ


