
月日 曜日 時間 コース テーマ 講師名
1/11 水 18:30～20:30 C-7 心理と行動（断捨離） 川畑のぶこ
1/18 水 18:30～20:30 C-1 トータルヘルスケア マンマチアー委員会

1/29 日 10:00～12:00 A-1 ウィメンズヘルス総論 池田裕美枝

2/8 水 18:30～20:30 A-3 ワークライフバランス 川島恵美
2/15 水 18:30～20:30 C-1 トータルヘルスケア マンマチアー委員会
2/16 木 18:30～20:30 C-2 心・体・肌 女性ホルモン塾
2/26 日 10:00～12:00 C-5 アンチエイジング（サプリ） 田中 奈津子
3/1 水 18:30～20:30 C-3 絵本朗読塾　～心の扉を開く～大小田さくら子
3/8 水 18:30～20:30 A-5 思春期・性感染症 堀　成美

3/15 水 18:30～20:30 C-1 トータルヘルスケア マンマチアー委員会
4/12 水 18:30～20:30 B-3 運動器（骨・関節・筋） 堀江登志幸（ほりえとし
4/18 火 18:30～20:30 C-2 心・体・肌 女性ホルモン塾
4/19 水 18:30～20:30 C-1 トータルヘルスケア マンマチアー委員会

5/10 水 18:30～20:30 B-1 性差医療 大須賀　譲

5/17 水 18:30～20:30 C-1 トータルヘルスケア マンマチアー委員会
5/28 日 10:00～12:00 A-4 ストレス 小野陽子
5/28 日 13:00～15:00 B-9 妊娠・不妊 石川聖子
6/14 水 18:30～20:30 A-11 医療と差別 小野美智代
6/20 火 18:30～20:30 C-2 心・体・肌 女性ホルモン塾
6/21 水 18:30～20:30 C-1 トータルヘルスケア マンマチアー委員会
6/25 日 10:00～12:00 A-9 DVと虐待 柴田綾子
6/25 日 13:00～15:00 A-10 医療・介護・福祉の連携 小山朝子
7/12 水 18:30～20:30 B-5 検診と啓発 平池　修
7/19 水 18:30～20:30 C-1 トータルヘルスケア マンマチアー委員会

7/23 日 10:00～12:00 A-6 更年期 三羽良枝

8/9 水 18:30～20:30 B-4 自然医療 板村論子
8/16 水 18:30～20:30 C-1 トータルヘルスケア マンマチアー委員会
8/22 火 18:30～20:30 C-2 心・体・肌 女性ホルモン塾
8/27 日 10:00～12:00 B-2 骨盤底・ウロギネ 中島明子
9/6 水 18:30～20:30 C-3 いのち・スピリチュアル 大小田さくら子

9/13 水 18:30～20:30 B-6 OC・HRT 高松　潔

9/20 水 18:30～20:30 C-1 トータルヘルスケア マンマチアー委員会
9/24 日 10:00～12:00 B-7 皮膚・粘膜 野村有子

9/24 日 13:00～15:00 A-8 ジェンダー 中山明子・来住知美

10/11 水 18:30～20:30 B-8 喫煙 高橋裕子
10/17 火 18:30～20:30 C-2 心・体・肌 女性ホルモン塾
10/18 水 18:30～20:30 C-1 トータルヘルスケア マンマチアー委員会
10/22 日 10:00～12:00 A-7 老年期 井上真知子

11/8 水 18:30～20:30 A-2 ライフステージ 後藤美賀子

11/15 水 18:30～20:30 C-1 トータルヘルスケア マンマチアー委員会
11/26 日 10:00～12:00 B-11 歯学からみた女性 武市えり子
12/6 水 18:30～20:30 C-3 いのち・スピリチュアル 大小田さくら子

12/13 水 18:30～20:30 B-12 内分泌・代謝 荒田尚子

12/19 火 18:30～20:30 C-2 心・体・肌 女性ホルモン塾
12/20 水 18:30～20:30 C-1 トータルヘルスケア マンマチアー委員会
12/24 日 10:00～12:00 B-10 出産・産後 中込彰子



所属等
心理療法家 / ダンシャリアン（断捨離実践者）

神戸市立医療センター中央市民病院産婦人科

花王産業医

株式会社シャローム　営業部　商品企画課

国際感染症センター 国際感染症対策室

NSCA認定パーソナルトレーナー

東京大学医学部附属病院　女性外科教授

聖路加国際病院女性総合診療部
銀座レディースクリニック
ジョイセフ広報グループチーフ

淀川キリスト教病院産婦人科
介護ジャーナリスト
東京大学医学部附属病院講師

定非営利活動法人「女性の健康とメノポーズを考え
る会」理事長
帯津病院・統合医療学会

日本泌尿器科学会専門医

東京歯科大学市川総合病院産婦人科部長

野村皮膚科医院　院長
大津ファミリークリニック

日本禁煙科学会　理事長

浜松医科大学地域家庭医療学講座

国立成育医療研究センター妊娠と薬情報センター

みやま歯科医院　院長

国立成育医療研究センター周産期・
母性診療センター母性内科医長

東京北医療センター産婦人科
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